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1. MERI -projektin tavoitteet

MERI -projektin tavoitteena on lisata yleista tietoa ikaantyvien naisten elamasta ja kartoittaa
ne osa-alueet joilta tutkimustietoa puuttuu. Samalla projekti pyrkii my6s vaikuttamaan EU:n
tutkimuspolitiikkaan. Meri-projektissa on mukana 12 Euroopan maata: Belgia, Hollanti, Iso-
Britannia, Ranska, Kreikka, Italia, Espanja, Portugali, Ruotsi, Suomi, Itdvalta ja Saksa, joka
toimii projektin koordinaattorina. Projekti alkoi vuonna 2003 ja se paattyy vuonna 2004.

Projektin ensimmaisessa vaiheessa kaikki maat kokosivat omiin tietopankkeihinsa vuosina
1993-2002 julkaistua tutkimustietoa 50+ vuotiaista naisista. Projektin toisessa vaiheessa
selvitettiin tilastotietoja. Tietoa koottiin seuraavilta aihealueilta:

Terveys,

koulutus,

tyo,

talous- ja elinolot,

sosiaalinen integraatio ja osallistuminen,
vakivalta,

etujarjestotoiminta.

Suomessa tietoa etsittiin kuudesta eri tietokannasta ja tietopankkiin saatiin yhteensa 75
julkaisua tai artikkelia. Suomessa vaesto ikdantyy ennatysvauhtia ja senioreista on paljon
tutkimustietoa, mutta tutkimustuloksissa ei aina eritella sukupuolta. Monet ikaantymiseen
littyvat ongelmat ovat miehille ja naisille yhteisia mutta sukupuoli on ihmisen
elamankaaressa kuitenkin keskeisessd asemassa. Onkin sanottu, etta "suuret ikaluokat
lienee my6s ensimméainen sukupolvi, joka ei vanhetessaankaan alistu sukupuolettomaan
vanhuuteen, vaan vaatii tulla kohdelluksi miehina ja naisina". (Karisto 2003)

Sukupuoli ja terveys ovat ajankohtaisia aiheita terveystieteellisessa tutkimuksessa. Vuonna
2003 julkaistiin ensimmainen suomenkielinen kokoomateos, jossa keskeisia terveydellisia
kysymyksid tarkasteltiin sukupuolten vélisia eroja vertaillen. Myés Suomen Akatemian
ikdantymisen tutkimusohjelman (2000-2002) hankkeissa oli monta tutkimusprojektia jotka
littyivat teemaan naiset ja ikdantyminen — ja yksi jossa Kkasiteltin teemaa miehet ja
ik&antyminen.



Vuonna 2002 Suomessa oli 5,2 miljoonaa asukasta, joista 15% on yli 65-vuotiaita.
Keskimaarainen elinajanodote on naisilla 81,5 vuotta ja miehilla 74,9 vuotta. Yli 65-vuotiaat
ovat naisvaltainen véestéryhma etenkin vanhemmissa ikaryhmissa. Suomi on EU-maiden
nopeimmin ikaantyvia maita. Vaestéennusteen mukaan joka viides suomalainen on tayttanyt
65 vuotta vuonna 2020. Yli 75-vuotiaiden maaran ennustetaan kasvavan lahes puolella
vuodesta 1999-2020. (Sosiaali- ja terveysministerio 1999)

Seuraavat kolme prosessia kuvaavat suomalaisen naisen ikd&ntymista: siirtyminen
tybelamasta elakkeelle, siirtyminen avioliitosta leskeyteen ja siirtyminen hoivaajasta
hoivattavaksi. (Vannemaa 1993, Kangas 1997a)

2. Havaintoja projektista
2.1 Terveys

Ikdantyvan naisen eldmassa erityisesti vaihdevuodet ovat tutkimuksen kannalta
mielenkiintoinen ajanjakso. Suomi kuuluu korkean hormonikdytdon maihin ja vaihdevuosien
hormonikorvaushoidosta on tehty paljon tutkimuksia. Hyotyjen ja haittojen joukossa on
mainittu monet kansantaudit, vanhenemisen esto seké kauneus ja naisellisuus. Hormonien
kayttéén on suhtauduttu myonteisesti vaikkakin tutkimustulokset hyodyistd ovat olleet
ristiriitaisia. (Topo 1997, Hemminki 2003)

Kohdunpoistoja tehdddn Suomessa lahes kaksi kertaa enemman kuin muissa
Pohjoismaissa. 45-64 -vuotiaista naisista viidesosalle on tehty kohdunpoisto. (Luoto 1995)

Vuonna 2002 naisten terveydenhuoltoon kului l&hes 50 prosenttia enemman rahaa kuin
miesten hoitoon. (www.stakes.fi/tiedotteet/2004/44.htm) Naiset, etenkin 65 vuotta tayttaneet,
kayttavat enemman reseptiladkkeitd kuin miehet. (R6nnemaa & al. 1997) Elakeikaisia
sepelvaltimotautia sairastavia naisia on enemman kuin miehid, mutta taudin toteaminen on
vaikeampaa naisilla kuin miehilla. (Strandberg 2000) Myds depressio on naisilla yleisempaa
kuin  miehilla. Yhteispohjoismaisessa tutkimuksessa todettin 75 -vuotta tayttaneilla
suomalaisnaisilla eniten depressiivisia oireita. Tanskalaisilla miehilla esiintyi vahiten oireita.
Miehen suoja depressiota vastaan on: sukupuoli, naimisissa olo, hyva koulutus ja hyva
taloudellinen asema. (Heikkinen & al. 1995)

Naisten tyokyvyttémyyseldkehakemusten hylkdysosuus on keskimaarin 1,5-kertainen miehiin
verrattuna. Eroa on yritetty selvittaa monilla eri syilld. Yhdeksi syyksi on esitetty, etta naisten
ja miesten erilainen sairausrakenne vaikuttaa hylkayseroihin, koska naiset sairastavat miehia
enemman vaikeasti diagnostisoitavia sairauksia. (Gould & al. 1993)

Liikunnalla on todettu olevan positiivinen vaikutus mielialaan. (Ruuskanen & Ruoppila 1995)
Elékeikaisistd miehista 66% ja naisista 63% ilmoitti kdvelevansa vahintdén 4 kertaa viikossa
ainakin puoli tuntia kerrallaan. Ikaantyvat miehet harrastavat usein tehokkaampaa liikuntaa
kuin naiset. Naiset harjoittavat hyottyliikuntaa kotiaskareiden parissa. (Karppi & Ollila 1997)
Lihasvoimaharjoituksilla on myds selvia yhteyksia parempaan toimintakykyyn ikdantyessa.
Tutkimukset osoittavat, ettd naisten suorituskykya voidaan parantaa viela hyvin korkeassa
idssa. (Sipila & Rantanen 2003)

2.2 Koulutus

Alle 55-vuotiaat naiset ovat paremmin koulutettuja kuin miehet. Naisten palkka on kuitenkin
n. 20 prosenttia miehen palkkaa pienempi. (Vartiainen 2002) Kymmenen prosenttia
ikdantyneista opiskelee ikdihmisten yliopistossa, ja suurin osa on naisia. [kdd enemmaéan
opiskeluinnokkuuteen vaikuttaa koulutustausta. (Tikkanen 1998)

Tilastokeskuksen selvityksen mukaan vuonna 2000 aikuiskoulutukseen osallistui 54
prosenttia 18-64-vuotiaista. Naiset olivat aktiivisempia osallistujia kuin miehet eik& heidan



aktiivisuus myoskaan laskenut idn myota yhta voimakkaasti kuin miesten. 35-54-vuotiaana
naisten osallistumisosuus on korkeimmillaan, miesten taas 25-34-vuotiaana. (Blomqgvist & al.
2002, s. 36)

Aikuiskoulutukseen osallistuminen oli voimakkaasti sidoksissa henkilon pohjakoulutukseen —
mita korkeampi koulutus henkil6lla oli, sitéd todennakdisemp&a oli, ettd henkild oli osallistunut
aikuiskoulutukseen. Mygds sosioekonomisen aseman mukaisessa tarkastelussa korkeassa
asemassa toimivat osallistuvat aikuiskoulutukseen eniten. (Blomgvist & al. 2002, s. 7)

Yli puoli miljoonaa suomalaista, eli 18 prosenttia 18-64-vuotiaasta osallistui yleissivistavaan
aikuiskoulutukseen tai harrastuksiin liittyvddn koulutukseen vuonna 2000. Naisista 24
prosenttia ja miehistd 12 prosenttia. Eniten opiskeltiin kansalaisopistoissa taide tai
taitoaineita, liikuntaa ja vieraita kielia. (Blomqvist & al. 2002, s. 7)

Aikuiskoulutukseen osallistuttiin kuitenkin eniten tyohon tai ammattiin liittyvien syiden vuoksi.
Tyodnantajan tukemaan henkildstékoulutukseen oli vuoden aikana osallistunut 56 prosenttia
palkansaajista. My0s henkilostékoulutukseen osallistumiseen vaikuttivat eniten henkilon
sosioekonominen asema ja pohjakoulutuksen pituus, mutta myds tydpaikan koko. Mita
suurempi yritys, sitd suurempi osuus tyontekijoistd osallistui henkildstékoulutukseen.
(Blomgvist & al. 2002, s. 8)

Miehilla ikdantyminen vaikutti henkilostokoulutukseen osallistumiseen selvasti enemman kuin
naisilla. Vanhimmissa ikaluokissa, 45-54 ja 55-64-vuotiaiden ryhmissd, naiset osallistuivat
henkilostokoulutukseen miehid useammin. (Blomgvist & al. 2002, s. 36)

Tietokonetta kayttaneiden osuus vaheni ian myoéta. Yli 44-vuotiaissa oli selvasti vdhemman
tietokoneen kayttgjia kuin nuoremmissa ikaryhmissa. Eri ikdisten naisten ja miesten valilla ei
ollut paljon eroa tietokoneen kaytossa. Vain 45-54-vuotiaiden osalta naiset kayttivat
enemman tietokonetta kuin miehet. (Blomqvist & al. 2002, s. 36)

65-79-vuotiaista noin 12 prosenttia oli osallistunut aikuiskoulutukseen.
Osallistumisosuudessa ei ollut eroja miesten ja naisten valillA. Eniten opiskeltiin
kansalaisopistojen jarjestamilla kursseilla taide ja taitoaineita seka liikuntaa. Ik&&ntyneiden
ryhmassa suurimmat esteet koulutukseen osallistumiselle olivat terveyteen ja ikaan liittyvat
syyt. lakkaat naiset kokivat miehia useammin koulutukseen osallistumisen esteeksi
vasymyksen sekd epéonnistumisen pelon. Vasymysta piti osallistumista hankaloittavana
tekijana naisista hieman yli puolet ja miehistd reilu kolmannes. Epaonnistumisen pelon
ilmoitti esteeksi naisista 18% ja miehista vain 6%. (Blomqgvist & al. 2002, s. 108-109)

2.3 Ty6

Suomessa haiset ovat perinteisesti tydskennelleet kodin ulkopuolella. Kokopaiva tyé on ollut
ensisijalla. Kokopaiva tyota ei kuitenkaan ole riittdvasti tarjolla joten on tyéskenneltava osa-
aikaisesti. (llmarinen 1999) Vuonna 2002 35% naisista ja 26% miehista teki tyota osa-
aikaisesti koska kokopéiva tyota ei ollut tarjolla. (Tilastokeskus 2003) Suomessa tyottomyys
on toistaiseksi huomattavasti korkeammalla tasolla kuin muissa Pohjoismaissa. Suurin osa
pitkaaikaistyottomista on 55+ ikaisia naisia. (Savola 2000)

Laman seurauksena, 1990-luvun alussa, kaynnistyi tyopaikoilla keskustelut ikdantymisesta.
Ika koettiin nimenomaan rasitteena. Ika-keskustelut liittyivat uuden tietoteknologian
kayttbonottoon ja epailykseen siitd, miten vanhemmat nais-toimistotyontekijat pystyisivat
omaksumaan uutta tietoteknologiaa. k& myonteisend asiana tuli harvoin esille. (Korvajarvi
1999)

Kahdeksan prosenttia 55-64-vuotiaista naisista on kokenut tyOpaikallaan ik&syrjintaa.
Ikasyrjintd on ilmio, josta erityisesti naiset kéarsivat. Naisten tilanne ikasyrjinndn suhteen on
miesten tilannetta hankalampi, koska naiset voivat joutua kokemaan kaksinkertaista
syrjintda, ikasyrjintdd ja sukupuoleen perustuvaa syrjintdd. Ikasyrjintdd koskevissa
tutkimuksissa on paaosin keskitetty tarkastelemaan tythonotossa koettua syrjintaa, joka voi



tulla ainoastaan ty6nantajan edustajan taholta. Kuitenkin tydtovereiden negatiiviset asenteet
on keskeinen elementti ikasyrjintdkokemuksissa. Tyo6tovereiden taholta tullutta ikasyrjintéa
voidaan pitdd tyopaikkakiusaamisen yhtend osa-alueena. Ikasyrjintdd on havaittu suurilla
tyOpaikoilla enemman kuin pienilla. (Kouvonen 1999)

2.4 Taloudellinen tilanne

Vuonna 2002 oli Suomessa keskimaarainen tulo tulonsaajaa kohden 19.471 €, miesten
osalta se oli 23.197 € ja naisten osalta 15.982 €. Keskimaéardinen elake oli vuonna 2002
1.020 €/kuukausi, miesten eldke oli keskim&arin 1.180 € ja naisten 900 € kuukaudessa.
(www . tilastokeskus.fi: 15.3.2003)

Suomessa ikdantyvat naiset eivat ole kdyhid, mutta muihin ryhmiin verrattuna heidan tulonsa
ovat pienemmat ja heiddn asuntonsa varustus on puutteellinen jos verrataan tilannetta
muihin Pohjoismaihin. (Vannemaa 1993) lkaantyvat miehet asuvat kuitenkin useammin kuin
naiset puutteellisemmin  varustetuissa asuinnoissa. (lkaantyneiden sosiaali- ja
terveyspalvelut 2002, s. 51)

Vuoden 1998Vanhusbarometrin mukaan 84% yli 60-vuotiaista kokee taloudellisen asemansa
turvatuksi. Vaikka elékeldisten taloudellinen tilanne kokonaisuudessaan nayttdd hyvalta,
ikdantyneiden arviot elakkeiden tulevaisuudesta ovat pessimistiset: elakkeiden tason
pelatddn alenevan ja eldkeldisten aseman huononevan tulevaisuudessa.

Nyky-yhteiskunnassa kulutuksella on yha merkittadvampi osa jokapdaivaisessa elamassa.
Tutkimustietoa ikaantyneiden kasityksista kulutuksesta ja kulutuksen merkityksistd on vahan.
Ikaryhmien valisten kulutuserojen ja ikdantyvien vaatimattoman kulutuksen on katsottu
johtuvan sukupolvieroista. Kulutus vaihtelee elamankulun aikana. Kulutushuippu saavutetaan
keski-idssd 45-50 ikavuoden valilla. Suomalaisten naisten ja miesten kulutuserot ovat
heijastaneet ja vahvistaneet perinteistd sukupuolijakoa. Miehet kayttdvat rahansa juomiin,
tupakkaan ja autoon, ja naiset ostavat vaatteita ja terveyden- ja kauneudenhoitoon liittyvia
palveluja ja tuotteita. Viime vuosina naisten ja miesten kulutustavat ovat kuitenkin
lahentyneet. (Rantamaa 1999, Rantamaa & Hakaméaki 1998)

Ensimmaisid merkkejd ika- ja sukupuoliroolien laventumisesta ja ik&antyvien naisten
kulutustyylien  murtumisesta  l6ytyy  vuoden 1994  kulutustilastoista.  Naisten
kulutuskeskiarvojen ikaryhmittéinen tarkastelu osoitti, ettéd useilla kulutuksen alueilla 45-60-
vuotiaat naiset kayttivat rahaa keskimaarin enemman kuin heitd nuoremmat tai vanhemmat.
45 -vuotta tayttdneet naiset kayttivat enemman rahaa vaatteisiin seka kulttuuriin ja vapaa-
ajan harrastuksiin kuin aikaisemmin. Keski-ikdiset naiset myos ostivat enemman sanoma- ja
aikakausilehtia kuin nuoremmat. (Rantamaa 1999)

2.5 Sosiaalinen integraatio

Yksinasuvia naisia on vanhusvaestossd huomattavasti enemman kuin yksindisia miehia.
Miesten elinikd on lyhyempi ja avioliitossa mies on yleensa vaimoaan pari vuotta vanhempi.
Vanhusikaistd miestd on yleensa puoliso hoitamassa. Sen sijaan monet ikdantyvéat naiset
jaavat yksin puolison kuoltua. Ldhes puolet 65 vuotta tayttaneistd naisista asuu yhden
hengen talouksissa. Saman ikaisista miehistd yksin asuvia on vajaa viidennes. (www.tasa-
arvotietopankki.fi/tulokset.html)

Vanhusbarometrin mukaan suomalaisten ikdihmisten yhteiskunnallinen aktiivisuus on muihin
EU jasenmaiden vastaavanikaisiin ihmisiin verrattuna korkea. lkdihmiset myos lahtevat
entistd useammin viihtymaan kahviloihin ja ravintoloihin. (Vanhusbarometri 1998)
Elakeikaisten alkoholinkayttd on vahaisempéaa kuin tytikaisten, mutta eldkeikaisten ja
nuorempien ikaryhmien valiset erot ovat kaventuneet. Myds ikdéntyvien naisten
alkoholinkdytté on lisdantynyt. Nuorempien ikaryhmien lailla my6s ik&&ntyvat naiset ovat



omaksuneet uusia juomatapoja. Ikdihmiset kayttdvat alkoholia enimméakseen yksityisesti,
kotona tai kyldssa. (Tolvanen 1996)

Samalla kuin yli 60-vuotiaiden sosiaaliset kontaktit perheeseen ja ystaviin ovat lisdantyneet,
kontaktit nuoriin ovat vahentyneet vuodesta 1994 vuoteen 1998. Ikdihmiset viihtyvét
parhaiten ikdistensd seurassa, mutta suhtautuminen nuoriin on kuitenkin mydnteista.
(Vanhusbarometri 1998)

Tutkimusten mukaan isoéitiys tuo naisen elamaan uudenlaisen merkityksellisyyden. Isodidin
ja lapsen suhde on molemmille ainutlaatuinen. Iso&idit ovat sosiaalista padomaa joista on
vain vahan tutkimustietoa saatavilla. Isoaideilla on tarked tehtdva hoivan ja huolenpidon
alueella, mutta he ovat myds merkittava kuluttajaryhméa ja aktiivinen osa yhteiskuntaa.
(Taipale 2002) Suomessa myds isoisét toimivat melkein yhtd aktiivisesti kuin isodidit
lastenlastensa hoivaajina. (Salmi 2003)

Ikaantyneen véestdn liikkumismahdollisuuksia ja -esteitéd selvittava tutkimus osoitti, etta
miehet kayttivat matkoihinsa pdaasiassa omaa autoa ja ajoivat itse, kun taas naiset kayttivat
muita kulkuvdlineitd, olivat autossa matkustajina tai kavelivat. Yleisesti ottaen myos miehet
tekivat naisia enemman matkoja. Naiset poistuivat kotoaan miehid harvemmin esim.
elintarvikekauppaan. Naiset myos ilmoittivat merkitsevasti useammin kuin miehet, ettd he
tekisivat enemman matkoja, mikali se olisi helpompaa ja esteettnta. (Siren & Blomqvist
2001)

Kronologinen, kalenterivuosissa mitattava ikd on sukupuolen ohella yksi keskeisimmista
tavoista, joilla ihmiset maarittavat itsedén ja muita. Pelkk& kronologinen ika ei kuitenkaan
maadrittele tai ennusta aikuisen ihmisen elaméantilannetta, kiinnostuksia tai tarpeita. Naisen
ikdantymistarinat rakennetaan kuitenkin useimmiten "biologisen juonen mukaisesti".
(Nikander 1999)

Sinikka Vakimon vaitéskirjassa, "Paljon kokeva, vahan nakyva", on analysoitu miten
erilaisissa teksteissé puhutaan vanhasta naisesta. Tarkasteltavana on mm. Kalevala ja sen
tulkinnat, kansanperinteen seksi- ja vanhapiikakaskut sek& mediatekstit. Tutkimuksessa
havaittiin, kuinka puhetavat naisen vanhuudesta ovat usein sukupuolettomuutta ja
vanhuuden ajan kurjuutta korostavia. Kun vanhasta naisesta puhutaan, hédnestd puhutaan
humoristisessa tai sitten varittyneessa ruumiillisessa "kurjuusdiskurssissa". Vanhuuden
arvostuksen ja vanhuuden kunnioittamista ei analysoiduista teksteista juuri 16ytynyt: vanhat
naiset on kuvattu arkisissa rooleissa, huomaamattomina ja sosiaalisesti eristettyina. (Vakimo
2001)

Mediassa seksuaalisuus esitetdan viela nykyaikanakin vain nuorten ja kauniiden ihmisten
erityisoikeutena. Yksi ikdantymiseen liitetyistd myyteistd on ollut, ettd ihmiset menettaisivat
seksuaalisen mielenkiintonsa ikdantyessaan. Useimmille vanhoille ihmisille seksuaalinen
aktiivisuus on kuitenkin tarked tapa ilmaista kiintymista ja huolenpitoa. Ikdantyminen
vaikuttaa miesten ja naisten parisuhteisiin ja seksuaalielam&an eriarvoisesti siksi, etta
ikaantyviltd naisilta puuttuu kumppani paljon miehia useammin. Naiset jadvat leskiksi miehid
nuorimpana. Vanhemmilla ihmisilla seksuaalinen aktiivisuus keskittyy péaasaantdisesti
avioliittoihin. Muunlaiset seksikokemukset ovat harvinaisia. (Kontula 2003)

2.6 Vékivalta ja hyvaksikaytto

Vuonna 1997 Suomessa tehtiin ensimmaista kertaa pelkastdaan naisten véakivaltakokemuksia
kartoittava kyselytutkimus. 40% naisista on joutunut miehen tekeman fyysisen tai
seksuaalisen vakivallan tai uhkailun kohteeksi joskus elamassaan 15 vuotta taytettydan. 52%
naisista on joutunut sukupuolisen ahdistelun tai hairinnan kohteeksi joskus elaméassaan 15
vuotta taytettydan. Naisiin kohdistuva véakivalta parisuhteen ulkopuolella on yleisemmin
seksuaalista kuin fyysistd vékivaltaa. Vuosittain Suomessa kuolee perhevékivaltaan
keskim&arin 27 naista. Parisuhdevékivalta kohdistuu enimmé&kseen nuoriin naisiin.
(Heiskanen & Piispa 1998)



Véakivallan muodot ovat kuitenkin idsta riippumattomia. Vanhukset voivat olla fyysisen,
henkisen, seksuaalisen ja taloudellisen vékivallan kohteena. Vanhuksiin kohdistuvan
vakivallan yhta erityistd muotoa kuvaa "hoidon laiminlydnti" tilanteissa, joissa vanhus on
hoitoa ja apua saava osapuoli. Suomalaisessa kahteen kuntaan kohdistuneessa
tutkimuksessa 65 vuotta tayttaneistd miehistd 3% ja naisista 9% kertoi olleensa vékivallan
kohteena. Yleisesti kuitenkin arvioidaan, ettd vanhuksiin kohdistuvat vyleisluvut ovat
aliarvioituja (Perttu 1994 & 1998)

Vanhuksiin kohdistuvan vékivallan uhri on useimmiten nainen. lkdantyvéat naiset ovat myos
useammin kuin nuoret naiset nakymattomia vakivallan uhreja. Jos uhri on vanha,
pahoinpidelty ja nainen, syrjaytymisvaara on kolminkertainen. Erityisesti myds etnisiin
vahemmistéryhmiin kuuluvat naiset ovat syrjaytymisvaarassa. (Perttu 1998)

Ikdantyvélle naiselle avun hakeminen saattaa olla vaikeaa. Esteena voi olla hapeén tunne tai
ikdantynyt nainen voi myos olla eristyksissa terveydentilansa ja likkumisongelmiensa vuoksi.
Miehilla jotka kayttaytyvat vakivaltaisesti vanhuksia kohtaan on usein alkoholi- ja
mielenterveysongelmia ja ikddntyva nainen tuntee vastuuta vakivallantekijan elamasta. Mutta
myds vanhat naiset voivat olla vdakivaltaisia. Naisten kayttama vakivallan muoto on
useimmiten hoidon laiminlydntia hoitosuhteessa. Miesten harjoittama vakivalta taas
useimmiten on fyysistd. Vanhojen miesten kayttdmaa seksuaalista ja fyysista vékivaltaa ei
tunneta kovin hyvin. (Perttu 1998)

2.7 Etujarjestoétoiminta

Vuoden 1998 Vanhusbarometrin mukaan ikaihmisten yhteiskunnallinen osallistuminen jonkin
etujarjeston, vapaaehtoisjarjeston tai seurakunnan toimintaan on lisdantynyt merkittavasti. Yli
60-vuotiaista yli puolet osallistuu jonkin etujarjestdon toimintaan. Osallistumisessa
seurakunnan ja jarjestdjen toimintaan on havaittavissa eroja sukupuolen ja koulutuksen
mukaan. Naiset osallistuvat enemman seurakunnan ja vapaaehtoisjarjestdjen toimintaan,
miehet puolestaan osallistuvat etujarjestdjen toimintaan. (Vanhusbarometri 1998) Viime
vuosina ikaantyvat naiset ovat huomattavassa maarin liittyneet "miehisille” jarjestdaloille
kuten esimerkiksi veteraanijarjestdihin. Myos elakeldisjarjestbissa naisten aktiivisuus on
hyvin korkeaa miehiin verrattuna. (Helander 1998)

Vanhusbarometrin mukaan myo6s ikaihmisten kiinnostus kunnallispolitikkaa kohtaan on
lisdantynyt. Tutkimusten mukaan, sekd kunnallis- ettd EU vaaleissa, naiset &anestavat
kuitenkin huomattavasti useammin miesehdokasta kuin mitd miehet naisehdokasta.
Aanestdjien ika ei tutkimustulosten mukaan nayttaisi vaikuttavan siihen danestaako han
mies- vai naisehdokasta. Mitd pienemmastd kunnasta on kysymys, sitd useammin
naisddnestajat valitsevat miesehdokkaan. (Méaki-Lohiluoma 1998)

3. Johtopaatoksia ja suosituksia

Suomi on EU-maiden nopeimmin ik&&ntyvida maita. Viime vuosina on erityistd huomiota
Kiinnitetty tyovoiman ikdantymiseen. Tulevaisuuden suurina haasteina ovat ikdantyva vaesto
ja tyévoiman riittavyys. Tydikaisten maara alkaa laskea vuodesta 2010 alkaen kun suuret
ikluokat siirtyvat elakkeelle. Kansallinen ik&ohjelma toteutettin vuosina 1998-2002.
Ohjelman tavoitteena oli vahvistaa ikdaantyvien tyontekijéiden asemaa tydmarkkinoilla ja
edistdd heidan pysymistddn tydssd aiempaa pitempaan seka auttaa heita tyollistymaan.
(Sosiaali- ja terveysministerié 2002, s. 3)

Suomen Akatemian ikadantymisen tutkimusohjelma oli k&aynnissd vuosina 2000-2002.
Ohjelman yleisend tavoitteena oli tuottaa tutkimustietoa, joka auttaa yhteiskuntaa
vastaamaan vaestdn ikaantymisen tuomiin haasteisiin. (www.uta.filaitokset/tsph/itu/
ohjelma.htm)



Suomen Akatemian teettdm&n naistutkimuksen tieteenala-arvioinnin loppuraportin mukaan
naistutkimus on Suomessa korkeatasoista. Osa-alueet joita tulisi edelleen kehittdd ovat:
sukupuoli ja politiikka, teknologia seké talouselama. Tarkeita tutkimusaloja ovat Sosiaali- ja
terveysministerion mukaan (STM 1999, s. 4) gerontologinen tutkimus, jossa otetaan
huomioon vanhenemiseen liittyvat fysiologiset, sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset
nakokulmat seka vanhusten omassa kodissa asumista tukeva asuin- ja elinymparistd. Myods
modernin teknologian avaamia mahdollisuuksia hoidossa, tiedonsiirrossa ja kotona
selviytymisessd tutkitaan. Téarkeitda kysymyksia ovat lisdksi ikadantyneiden asema
yhteiskunnassa ja sukupolvien vélinen solidaarisuus.

Sukupuolella on merkittava vaikutus terveyteen. Naiset oireilevat, sairastavat ja kayttavat
terveyspalveluja miehi& enemman. Naiset kuitenkin elavat miehia pidempéaéan. Vuonna 2003
julkaistiin ensimmainen suomalainen kokoomateos "Sukupuoli ja Terveys", jossa keskeisia
kansanterveydellisia kysymyksia tarkastellaan sukupuolten vélisia eroja vertaillen.
Sukupuolen merkitys ikdantymisen tutkimuksessa on my0s tiedostettu. Viimeisimmassa
Suomen Akatemian lkdantymisen Tutkimusohjelman projekteissa on useita hankkeita, joissa
kohderyhmand ovat naiset ja ikdantyminen — ja yksi hanke, jossa kohderyhm&né ovat miehet
ja ikdantyminen.

Yleisesti ottaen tutkimuksia ei kuitenkaan aina ole riittdvasti analysoitu molempien
sukupuolten nakdkulmasta. Tieto miehistd ja naisista esiintyy vain taustamuuttujana.
Tutkimuksessa tulisi aina analysoida tutkittavaa ilmiéta niin, ettd mukana on seka naisia etta
miehia ja pohtia sitd luoko sukupuoli eroja tutkittavassa asiassa, ja jos, niin miten. (Salmi
2003)

Ikdantyvien naisten jokapdaivaisesta elamastéd on hyvin vahan tutkimustietoa saatavilla esim.
sukupolvien vélisesta avusta ja tuesta (mm. taloudellinen tuki), sosiaalisista verkostoista,
vapaaehtoistydsta ja poliittisesta osallistumisesta.

Tutkimusta erityisryhmien osalta, esimerkiksi hyvin vanhojen ja vammaisten naisten
asemasta kuten myds maahanmuuttajien elamasté tulisi myos edistaa.
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