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RESUMEN DE LA SINTESIS DEL INFORME EUROPEO

Objetivos del MERI

La esperanza de vida ha experimentado un aumento espectacular y sin precedentes durante
el ultimo siglo, particularmente para las mujeres, por lo que hoy en Europa, una de cada 5
personas aproximadamente es una mujer de 50 o mas afos. Ellas suman 70 millones dentro
de los 127,8 millones de personas de esta edad en los 12 estados miembros participantes
en el proyecto MERI y representan el 55% de esta poblacion. Es una categoria
notablemente heterogénea, y sin embargo, la investigacion ha sefialado que los estudios
cientificos y las estadisticas oficiales tienden a descuidarlas como grupo objeto
independiente.! El proyecto MERI es una respuesta a las demandas hechas por los
cientificos, representantes de asociaciones y gobiernos nacionales asistentes a la
Conferencia Europea de “Igualdad de Oportunidades para las Mujeres Mayores” celebrada
en el 2001, siendo su principal objetivo incrementar el conocimiento sobre las condiciones
de vida y los problemas de las mujeres mayores y asi de este modo, aumentar las bases
empiricas para: las politicas sociales y publicas y para el trabajo de las asociaciones
nacionales y europeas; para estimular la investigacion futura y al mismo tiempo aumentar la
conciencia de la poblacién en general sobre la situacién de este colectivo.

El método de analisis utilizado fue el mapeo de la investigacion existente y la identificacion
de las lagunas en el panorama de la investigacién. Las &reas y los temas examinados
incluyeron: la salud, la educacioén y sus niveles, el trabajo pagado y no pagado, los ingresos,
la inclusion social, la violencia y la representacion de intereses, al mismo tiempo que se
tuvieron en cuenta los aspectos de etnicidad. El siguiente paso fue la recogida y analisis de
los datos de estadisticas oficiales accesibles al publico, examinando el grado de
diferenciacion por género y edad. Estos resultados fueron presentados en un seminario
europeo Yy discutidos con los representantes de la Comision Europea, de los gobiernos
nacionales asi como de relevantes asociaciones europeas y nacionales. Los resultados del
proyecto se han puesto a disposicién del publico en general en las paginas web dedicadas
al intercambio de informacién sobre aspectos relacionados con las mujeres mayores:
www.sophia-net.org y www.own-europe.org.

Definicién y métodos

Para los objetivos de este proyecto, como mujeres mayores fueron definidas aquellas de 50
afos y mas, lo que permitia la inclusién de la investigacion y los datos sobre aspectos del
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mercado de trabajo asi como la comprension de los rdpidos cambios sociales ocurridos en
las diferentes generaciones de mujeres mayores.

Organizaciones no gubernamentales tanto en el ambito nacional como regional o local,
fueron consultadas para obtener una visién preliminar de sus intereses y del nivel de
concienciacion respecto a las mujeres mayores y asegurar asi la mejor utilidad practica
posible de los resultados del proyecto. También fueron consultadas relevantes
organizaciones internacionales como: European Forum on Population Ageing Research,
Older Women’'s Network (OWN Europe), AGE Platform, EURAG, FERPA y UN Sub-
Committee on Older Women.

Los estudios de investigacion realizados entre 1993 y 2002 fueron recogidos en el ambito
nacional, usando una lista acordada de temas y subtemas considerados relevantes. Cuando
no existia investigacion sobre las mujeres mayores, se examinaban encuestas realizadas
sobre las personas mayores en general por su relevancia para las condiciones de vida de
las mujeres. Los estudios empiricos fueron analizados con detalle, mientras que de los
articulos puramente tedricos se tomoé nota pero no fueron incluidos en la base de datos. Las
encuestas locales fueron utilizadas Unicamente en el caso de no existir investigacion a nivel
mas general. Después se llevo a cabo, a nivel nacional, el andlisis de los datos publicados y
al alcance del publico en las estadisticas oficiales sobre la situacion de las mujeres mayores,
utilizando la misma lista de temas y subtemas y clasificando los resultados siguiendo esta
misma lista. Solamente interesaban las estadisticas mas recientes. No habia recursos para
trabajar con series temporales. Las dificultades en el manejo de los datos oficiales fueron
varias: desde no estar disponibles hasta la publicacién solamente por edad y no por género
o alternativamente, género sin la adecuada diferenciacién por grupos de edad. En el mejor
de los casos los datos estaban disponibles por género y diferenciados por edad en grupos
de 10 o de 5 afios. La disponibilidad diferia considerablemente entre los paises participantes
y ya que los datos nacionales son usualmente mas actuales que las estadisticas europeas, y
los departamentos nacionales de estadistica son las direcciones donde hallar la
disponibilidad y el potencial aumento de los datos referidos a las condiciones de vida de las
mujeres mayores, fueron aquellas las principales referencias. Las fuentes del Eurostat
fueron usadas principalmente para los datos demograficos.

El andlisis de los estudios completado con los hallazgos de las fuentes estadisticas formaron
las bases para los articulos nacionales sobre las condiciones de vida de las mujeres
mayores en los paises participantes.

Un andlisis en el ambito europeo mostr6 que aproximadamente un tercio de todos los
resultados de la investigacion concernian a las areas de “Salud” e “Integracion social”;

una décima parte estaba relacionada con el “Trabajo” o la “Situacion econdémica” mientras
que las &reas de menor importancia fueron las de la “Representacion de intereses” (4% de
los resultados), la “Educacién (3%) y la “Violencia y abuso” (2%).

Salud

La investigacion sobre salud tiende a ser técnica, escrita por especialistas y publicada en
revistas cientificas, mientras que los trabajos de aproximacion mas cualitativa centrados en
las experiencias personales de las mujeres mayores, en relacion a su salud y a su bienestar
son raramente utilizados, a pesar de la retdrica politica de que las personas deberian ser
participantes activas en la gestion de su propia salud. Aproximaciones holisticas en la
investigacion sobre salud estan todavia en sus estadios iniciales en muchos de los paises
europeos. Los mas esperanzadores resultados respecto a este tema se han originado en los
paises nordicos, donde la ciencia social de las aproximaciones de género, en la
investigacion médica sobre la salud de las mujeres mayores, empieza a ser conocida.

Desde una perspectiva europea comparativa, se dispone de resultados excelentes en la
publicacion de las estadisticas oficiales en Finlandia, Francia, Portugal y Suecia, mientras



gue son visibles los déficits en Bélgica, Alemania, Italia, Espafia y Grecia. El tema “Salud”
fue de las areas mas cubiertas, especialmente para los subtemas de “Aspectos generales
de salud”, “Trastornos fisicos y discapacidades” y “Trastornos mentales y discapacidades”.
También se localizé informacién util sobre “Tratamientos médicos y cuidados de salud”,
Atencién en instituciones” y Estilos de vida saludables”, sin embargo, habia déficits de
estadisticas publicadas en el ambito del “Cuidado a domicilio”.

Resultados indicativos Como en otros temas, la salud esta fuertemente relacionada con
factores como el nivel de educacion, la clase social, los ingresos, el status de convivencia, la
urbanizacion y la etnicidad, determinantes que a menudo no se tienen en consideracion en
los estudios existentes. Asi en Finlandia, la clase social fue un determinante mas fuerte que
el asentamiento urbano y el status marital fue incluso mas importante para las mujeres, en
relacién con la discapacidad funcional y la salud.

Si bien las mujeres disfrutan de una vida mas larga también ellas sufren mas enfermedades
inhabilitantes y discapacidades que los hombres y son de este modo mas dependientes, y
tienen aun mas probabilidades que los hombres en su misma situacién, de vivir solas. En
casi todos los paises incluidos en el MERI, las mujeres mayores presentaron sintomas
generales relacionados con el dolor, la artritis, los deterioros visuales asi como la
osteoporosis y fueron mas afectadas por los trastornos causados por heridas y caidas. De
este modo existen razones para que la autopercepciéon de la salud de las mujeres mayores
sea peor que la de los hombres en todos los paises del MERI.

Los datos sugieren que las mujeres mayores manifiestan mas sintomas psicoldgicos que los
hombres. La investigacién en Finlandia y en Suecia revela que los sintomas de burn-out son
significativamente mas altos en el grupo de las mujeres mayores mas jovenes que en todos
los otros grupos de edad de mujeres y hombres. Existen marcadas indicaciones, a pesar de
gue no hay investigacion al alcance en Espafia, Portugal y Grecia, que es mas probable que
sufran depresion las mujeres mayores en Europa que los hombres de su mismo grupo de
edad. La investigacion en Finlandia concluye que los hombres, al estar casados, tener un
alto nivel de educacion y una buena situacidbn econdmica estdn protegidos contra la
depresion. También en otros paises, la morbilidad mostr6 una clara correlaciéon entre
sintomas frecuentes de depresidén como la soledad y la falta de ejercicio fisico, — factores de
riesgo, con una alta prevalencia en las mujeres mayores. A pesar de ello, los datos
disponibles muestran que es mucho menos probable que las mujeres mayores cometan
suicidio que los hombres mayores. Existe marcada prevalencia de demencia entre las
mujeres mayores que puede ser explicada por su alto porcentaje entre la poblacion muy
mayor. Los resultados también muestran que los hombres esconden mejor los sintomas de
demencia que las mujeres. Es necesaria mas investigacion en este campo.

En todos los paises del MERI, las mujeres mayores han realizado mas consultas médicas y
han recibido mas tratamientos que los hombres, al mismo tiempo que también han recibido
mas prescripcién médica, particularmente psicotropos. En muchos de los paises del MERI
aparecié evidencia de que ha aumentado el tratamiento de los sintomas de la menopausia
en las dltimas décadas, no obstante, en algunos de los paises este desarrollo ha llegado a
su cima.

Con la excepcién del Reino Unido y Alemania, las mujeres mayores permanecen menos
noches en el hospital que los hombres, lo que es sorprendente dado su alto nimero dentro
de la poblacion y su alto grado de morbilidad. Estos datos precisan una mas amplia
investigacion. Las mujeres mayores tienen peor acceso que los hombres, a los
equipamientos de soporte técnico a consecuencia de su peor situacién econémica como fue
puesto de manifiesto en Francia e Italia. Para el Reino Unido, Holanda y Grecia, las mujeres
mayores de grupos étnicos y otras mujeres vulnerables parecen estar en riesgo de recibir
peor tratamiento médico.

Debido a la alta esperanza de vida de las mujeres y de la baja edad media de contraer
matrimonio, es mas probable que los hombres sean cuidados por sus esposas que



viceversa. No obstante, también existen hallazgos que contradicen algunos extendidos
estereotipos. En Suecia, los maridos ancianos utilizan mas tiempo cuidando a sus esposas
que las esposas cuidando a sus maridos. En el Reino Unido, las mujeres y los hombres de
50 y mas afios tienen igualmente la misma probabilidad de cuidar a sus conyuges, pero mas
mujeres que hombres lo hacen antes de los 70 afios y el modelo se invierte después de los
70 afios. Los familiares, principalmente las hijas y las nueras, son una importante fuente de
soporte y cuidado para las mujeres mayores en toda Europa. No obstante, muchas de estas
mujeres mayores con necesidad de cuidados viven solas y a cierta distancia de donde viven
sus hijos. Un estudio comparativo europeo de las personas mayores que reciben cuidados
llega a la conclusion, que en los paises del sur de Europa las mujeres mayores dan mas
cuidado en el hogar que los hombre mayores, si bien ambos sexos reciben mas cuidados en
casa gue en los paises del norte de Europa.

Este panorama ayuda a explicar porque en paises en que los datos estan disponibles, los
servicios de soporte a domicilio son usados més frecuentemente por las mujeres mayores
que los hombres. También explica porque la poblacién en residencias es en una mayor
proporcion mujer, muy anciana, soltera o viuda en todos los paises del MERI, con la
excepcion de Grecia donde no existen ni estudios ni datos estadisticos sobre este tema.
Existen datos de la investigacion que las mujeres mayores muestran una mas alta
resistencia que los hombres a abandonar su independencia y vivir en una residencia.

En la mayor parte de los paises del MERI las mujeres mayores son muy conscientes del
tema de la salud y dedican mas atencion a ella que los hombres, son ejemplo de ello, los
modelos de consumo de alcohol y cigarrillos y de nutricién saludable. En una perspectiva
europea comparativa la obesidad no es mas comun entre las mujeres mayores que entre los
hombres. No obstante, los hombres mayores toman parte, mas a menudo, en actividades
fisicas y deportes, aunque el nUmero de mujeres mayores que realizan ejercicio fisico esta
aumentando en varios paises. Un estudio finlandés mostré que las mujeres mayores viudas
hacian mas ejercicio fisico que las mujeres de la misma edad que vivian en pareja.
Generalmente la autoevaluacion del sentido de la vida y una mejor salud subjetiva estan
también significativamente relacionados con el ejercicio fisico regular e intensivo. La
actividad fisica a una edad temprana est4d también fuertemente conectada con el
mantenimiento de un alto nivel de actividad fisica en la vejez a pesar de las condiciones
cronicas.

Educacion

La educacion de las mujeres mayores es un tema raramente investigado, otra vez es
sorprendente ya que las referencias a la importancia de la educacién para el trabajo y para
la situacion material de las mujeres mayores se enfatizan menudo. El nivel de educacion de
los hombres y de las mujeres es decisivo para la determinacion de su status en el mercado
laboral, sus oportunidades para la carrera profesional, sus ingresos de un empleo
remunerado y su situacién econdmica en la vejez. Ademas, la educacion influye en alto
grado en diferentes otras esferas de la vida, entre ellas, la participacion en la vida publica y
la representacion de intereses.

Aspectos sobre la “Educacién en general” de las mujeres mayores estan bien cubiertos a
pesar de que los temas de la formacion profesional y de la formacién continuada sufren de
una severa falta de informacién en muchos paises. Para todos los subtemas en el campo de
la educacién, ejemplos de buenas préacticas en la publicacion de estadisticas oficiales fueron
encontrados en Finlandia y Suecia

Hallazgos indicativos. Las personas mayores en general tienen un significativo menor nivel
de educacion que los grupos de edad mas jévenes, siendo las mujeres mayores las que
estan en una desproporcionada desventaja, por ejemplo, en Holanda, casi cuatro de cada
diez mujeres tienen solamente completada la educacién primaria. También el analfabetismo



se encuentra todavia entre las mujeres mayores en algunos paises mediterrdneos, por
ejemplo, aproximadamente dos tercios de las mujeres mayores en Portugal no finalizaron la
escuela elemental, y las mujeres mayores estan también en desventaja en Espafia y Grecia.
Los muy raros estudios sobre las mujeres mayores procedentes de minorias étnicas,
especialmente de origen no europeo y de paises no industrializados, muestran que también
ellas tienen unos niveles muy bajos de educacion. No obstante, los niveles de educacion
estan aumentando, y en 20 afios, mas de 2 de cada 10 mujeres mayores holandesas y tres
de cada diez hombres tendrdn unos antecedentes de educacion superior. La misma
tendencia se mostrd en estudios y encuestas, en la mayoria de los otros paises.

La limitada informacion disponible muestra que los trabajadores mayores tienen una oferta
menor o hacen menos uso de la formacién profesional y del reciclaje. La tradicional
inversion en los grupos de edad mas jévenes parece todavia ser prevalente en muchos de
los paises estudiados. No obstante, en los paises mas al norte como Finlandia, Suecia y el
Reino Unido, el porcentaje de participacion en las propuestas de formacién de las mujeres
mayores trabajadoras, es mas alto que el de los hombres mayores empleados, .siendo al
revés para Espafia, Portugal y Grecia. Cuando los datos son disponibles, las actividades de
formacion de las Universidades de la Tercera Edad y de similares instituciones aparecen ser
de especial interés para las mujeres mayores incluyendo paises como Espafia y Portugal.

El riesgo de la division digital parece estar afectado por la baja educacion y por la edad
combinadas con el género. De este modo la propiedad de teléfono movil y de ordenadores
asi como el uso de Internet son mas bajos entre las mujeres mayores.

Trabajo

La investigacion sobre el tema del trabajo y las mujeres mayores varia entre los distintos
paises europeos: en Alemania, Reino Unido y Espafia, el trabajo es un foco tematico que no
examina el empleo de las mujeres mayores sino los factores que causan discontinuidad en
su carrera en el mercado de trabajo, incluyendo la educacion y el trabajo de cuidar. Este
ultimo, caracterizado por grandes tensiones y bajo reconocimiento social, afecta a menudo
al acceso a las pensiones y a ingresos adecuados en la vejez. Estar cualificada y en el
mercado laboral de forma continuada es visto como la mejor provision para la vejez tanto
desde la perspectiva econémical como de la psicosocial. EI empleo de los trabajadores
mayores, tema que aparecio en Holanda en los afios 90, a menudo omite una perspectiva
de género.

En muchos de los paises del MERI, las mujeres mayores tienen un bajo porcentaje de
empleo comparado con el de los hombres, con un alto desempleo y un alto porcentaje de
inactividad, aunque esta situacion esta cambiando para las mujeres que estan entrando en
la Tercera Edad, con un aumento de su porcentaje de participacion en el mercado laboral en
los dltimos afios. La entrada de mujeres mayores mejor educadas en el mercado de trabajo
en el futuro, puede ser un camino para encarar los problemas que estan emergiendo de la
supuesta falta de mano de obra.

“Trabajo pagado”, especialmente “Participacion en el mercado laboral’ y “Ambitos de trabajo
y condiciones de trabajo” son temas que estan todos bien representados en las estadisticas
oficiales publicadas, aunque las categorias de edad no estan lo suficientemente
desagregadas para describir la situacion de las mujeres en los Ultimos afios de su empleo
remunerado. Datos oficiales sobre las “Actitudes hacia los trabajadores mayores” no estan
disponibles en la mayoria de los paises y hay déficits en los datos publicados sobre "Salida
del mercado laboral”, “Trabajo no pagado en la familia” y “Trabajo no pagado en redes
sociales”. Publicaciones en Austria, Italia y Holanda deben ser mencionadas como buenos
ejemplos de estadisticas sobre el “Trabajo informal”. Poco se sabe sobre los modelos de
participacién en el mercado laboral de las mujeres mayores emigrantes, a pesar de que es
conocido que en Austria el porcentaje de participacion de estas mujeres es mas alto que el



de las mujeres mayores del pais, porcentajes que solo difieren significativamente en
Alemania.

Hallazgos indicativos. Las areas de trabajo y sus condiciones para las mujeres mayores y
las actitudes hacia los trabajadores mayores son a menudo cubiertas inadecuadamente por
la investigacion y por las estadisticas oficiales. Los limitados resultados de los paises del
MERI sugieren que las mujeres mayores: estan concentradas en profesiones tipicamente
femeninas, infrarrepresentadas en posiciones intermedias y de supervision, y estan mas a
menudo trabajando o han trabajado en trabajos poco pagados y /o a tiempo parcial; tienen
una alta probabilidad de riesgos de salud o de discapacidad causados por las deplorables
condiciones de trabajo, y tienen a menudo restricciones para el desarrollo de su carrera
profesional debido a las obligaciones del cuidado dentro de la familia. Un estudio en Espafia
de las mujeres en las universidades mostré que solo una de cada diez catedraticos de
Universidad es una mujer, entre las cuales solo un tercio tenian mas de 50 afos. Estudios
holandeses sobre el desarrollo de la carrera profesional de los trabajadores mayores
encontré que las mujeres de minorias étnicas estaban en riesgo mas alto de trabajar en
empleos poco remunerados. A pesar de que el empleo en la agricultura ha declinado, la
proporcion de mujeres mayores en este trabajo ha aumentado en Portugal y Grecia. La
fundacién de la propia empresa puede representar una energia especial pero puede también
ser una estrategia para la autocreacién de un puesto de trabajo cuando no hay alternativas;
asi en Alemania, Italia y Grecia, las mujeres mayores fueron mas a menudo autoempleadas
gue las mujeres mas jovenes.

"Las actitudes hacia los trabajadores mayores” es una area de investigacion en algunos
paises; por ejemplo en Finlandia, las mujeres de 55 y mas afios tienen la mayor experiencia
de discriminacion por edad que comprende un pobre desarrollo de la vida profesional y de
las posibilidades de formacién, insuficiente informacion y actitudes negativas de los otros
trabajadores. Las mujeres que envejecen sufren discriminacion sexual, por ejemplo, en
Austria emergen actitudes negativas hacia las mujeres mayores empleadas, puesto que a
menudo sienten que se espera de ellas que se jubilen anticipadamente por su supuesta
habilidad de cambiar de roles y convertirse en amas de casa o jubiladas. La investigacion en
Suecia y en el Reino Unido confirma que las mujeres mayores sufren mas a menudo la
experiencia de la discriminacion por género en su lugar de trabajo que los hombres.

En todos los paises, la edad habitual de jubilacion tiene una influencia decisiva en la salida
del mercado de trabajo, al igual que otros factores como los esquemas nacionales de
jubilaciéon anticipada o la posibilidad de acceder a pensiones de invalidez. Los datos
sugieren que sobre todo, las mujeres abandonan el mercado de trabajo mas pronto que los
hombres. Las mujeres estan mas afectadas por el tiempo vacio entre el final de su vida
profesional y el inicio de su jubilacion porque esta precedida, mas a menudo que la de los
hombres, por periodos de desempleo, jubilacion anticipada o inactividad profesional. Los
problemas de salud y las obligaciones de cuidar son otras de las razones por las que mas
frecuentemente las mujeres se jubilan antes. Las condiciones laborables desfavorables de
las mujeres mayores en algunos paises pueden también explicar porqué ellas sienten
menos el hecho de haber dejado el mercado laboral.

Para muchos paises, la investigacion no deja duda de que las mujeres mayores dedican
mas tiempo que los hombres a realizar trabajo no pagado en la familia, incluyendo el cuidar
a las personas dependientes. Con todo, en Finlandia el trabajo domestico declind6 méas entre
las mujeres de 45 a 54 afios y aumentd mas entre los hombres de los grupos de edad mas
mayores, una indicacion de que el nUmero de mujeres mayores capaces o dispuestas a
cuidar nifios y ancianos declinara en el futuro, en varios de los estados miembros con su
creciente participacion en el mercado laboral.

No existe ni investigacion ni estadisticas oficiales sobre el trabajo no pagado realizado en
redes sociales.



Situacion econdmica

El tema de investigacidbn mas frecuente sobre las mujeres mayores es el de los ingresos y
los efectos de los sistemas de seguridad social en su situacién econémica. La pobreza
continda siendo un aspecto importante para una parte de las mujeres mayores. La conducta
de las consumidoras fue raramente investigada asi como el soporte econémico que las
mujeres mayores dan a sus familiares.

“Fuentes y niveles de ingresos” y “Sistemas de proteccion social” que afectan a las mujeres
mayores, son aspectos bien cubiertos por las estadisticas oficiales publicadas. Los déficits
en informacion publicada se encontraron en “Consumo de bienes y servicios” y “Condiciones
de las viviendas y equipamientos” especialmente porque las respectivas estadisticas son de
encuestas de hogares que en general proporcionan una escasa informacion sobre las
personas individualmente. Una falta completa de datos — 0 al menos de datos de género —
se detectd en todos los paises sobre “Soporte financiero otorgado a familiares”. Datos
publicados sobre ingresos fueron presentados al detalle en Francia, Holanda, Portugal y
Suecia. Los aspectos referidos al consumo estan bien cubiertos en Finlandia y Suecia.
Datos sobre las condiciones de las viviendas y su equipamiento se encontraron en las
estadisticas oficiales de Finlandia, Italia y Suecia.

Hallazgos indicativos. La situacién material de las mujeres mayores en Europa esta
fuertemente relacionada con: el género, la edad, el status marital, los niveles previos de
salario, la profesion previa, la duracién de la carrera profesional y los esquemas nacionales
de pensiones. Los sectores de los sistemas de proteccion social en Europa (incluyendo los
esquemas de bienestar y las pensiones de invalidez) tienen efectos negativos en la situaciéon
economica de las mujeres mayores — una constatacion de la que existe evidencia con pocas
excepciones nacionales. La existencia de un sistema basico universal de pensiones parece
que juega un papel crucial en los ingresos, especialmente para las mujeres mayores.

A pesar de que se observé que los ingresos de las personas mayores han aumentado en los
ultimos afios, (con cohortes de mujeres con mas posibles que se espera entren en el grupo
de edad de 50 y mas afios en la préxima década), hoy, la proporcion de mujeres mayores en
riesgo de continua pobreza es todavia mas amplia que la de los hombres. Un resultado
general de la investigacion en todos los paises del MERI demuestra que las mujeres
mayores tienen ingresos muy inferiores a los de hombres, y particularmente las mujeres de
minorias étnicas. El riesgo de pobreza para las mujeres mayores es mas fuerte en los
paises del sur y esta asociado a los grupos de mas edad.

No obstante, hay indicadores de que los patrones de consumo de las personas jovenes y
mayores estan volviéndose similares. En 1994, las mujeres finlandesas de mas de 45 afios
gastaron mas dinero en vestido, zapatos y hobbys que anteriormente. Los datos de patrones
de consumo de las mujeres de 64 y mas afios que viven solas muestran que con pocas
excepciones nacionales, y comparadas con los hombres de su misma edad, gastan menos
dinero en bebidas alcohdlicas, tabaco, material audiovisual e informatico, servicios culturales
y de ocio, hoteles, bares y restaurantes; y mas dinero en productos farmacéuticos y
utensilios, y equipos y articulos para el ocio.

Mas mujeres que hombres mayores viven en viviendas de bajo standing e inadecuadamente
equipadas. El ser propietarias de sus viviendas, como es el caso de la mayoria de las
mujeres mayores en Reino Unido, Espafia y Grecia, constituye una ayuda a su situacion
economica. En otros paises con datos relevantes, por ejemplo Alemania, Holanda y Austria,
los costes del alquiler cargan significativamente los ingresos de las mujeres mayores que
viven solas. Los datos proporcionados por la mayoria de los paises del MERI demuestran
gue el estdndar de las viviendas de las mujeres mayores tiende a ser mas bajo. Ejemplo,
27% de las mujeres mayores residentes en Viena no tienen su propio bafio en
contraposicion al 18% de los hombres mayores.



Se necesita mas investigacion, desde una perspectiva de género, sobre el soporte
econdémico proporcionado entre familiares y mujeres mayores. En Portugal, un estudio que
analizaba los intercambios entre padres e hijos concluyé que una parte significativa de
personas de 65 afios y mas todavia ayudan a sus hijos a subsistir mediante el soporte
econdémico y la ayuda préactica. El soporte econémico otorgado a los padres viene mas de
los hijos mientras que las hijas dan mas soporte emocional y practico.

Integracion social, participacion y otros temas

La integracion social fue un tema del que se presentd una gran cantidad de investigacion.
Tema extenso y heterogéneo, cubre aspectos como el status marital, redes familiares y
sociales, relaciones intergneracionales y de pareja, actividades de ocio y culturales, aspecto
psiosociales, sexualidad y voluntariado.

En las estadisticas oficiales, las areas de: “Estructura de los hogares y status marital” y
“Actividades de ocio y -culturales” de las mujeres mayores estan bien reflejadas
especialmente en Finlandia, Francia y Portugal, y en Suecia; y en ltalia para “Actividades de
ocio y culturales”. Datos oficiales sobre “Relaciones de pareja’, “Relaciones
intergeneracionales”, “Sexualidad”, “Redes de parentesco”, “Amistad, redes de vecindario y
de comunidad” , “Movilidad y accesibilidad” y “Voluntariado” varian de manera muy
significativa entre todos los paises e incluso, si estan disponibles muy raramente estan
separados por género o suficientemente desagregados por edad. Los aspectos

psicosociales no estan cubiertos por estadisticas oficiales en ninguno de los paises.

Hallazgos indicativos. Las condiciones de vida de las mujeres mayores incluyendo su alta
expectativa de vida, su bajo nivel de educacibn y su peor situacion econdmica,
espacialmente en las mas mayores, tienen una influencia fundamental en sus posibilidades
de integracion social, participacion y otros aspectos. Asi pues, mas mujeres mayores que
hombres, viven solas, y el aumento de los hogares compuestos por una mujer mayor es
comun en todos los paises estudiados. No obstante, existen diferencias culturales con una
mayoria de mujeres de 65 y méas afios viviendo solas en los 6 paises del norte de del
proyecto MERI, mientras que lo contrario es todavia una realidad en los 6 paises del sur. La
evidencia de Alemania y Austria sugiere que las formas de convivencia y la estructura de los
hogares difiere notablemente para las mujeres mayores de las minorias étnicas.

Factores demograficos aseguran que la viudez es mas comudn entre las mujeres mayores
gque entre los hombres, tienen menos parientes vivos y, los hombres son unos privilegiados
al ser capaces de encontrar nuevas parejas en la vejez. El actual incremento de la
expectativa de vida, particularmente para los hombres, es capital para el aumento del
namero de parejas mayores casadas, mientras que por el creciente individualismo también
se ve un aumento de divorcios entre parejas mayores.Las mujeres mayores tienen mas
dificultades para encontrar nuevas o regulares parejas sexuales, aunque poca investigacion
se ha encontrado en el tema de su sexualidad. Se han hecho esfuerzos en varios paises
para deconstruir la presuncién de que la habilidad sexual y el deseo se desvanecen después
de la menopausia. La investigacion francesa informo que las ideas de los hombres sobre el
sex apppeal de las mujeres post-menopausicas contradicen los miedos de las mujeres de
que después de la menopausia se convierten en menos atractivas para los hombres; la
mayoria de ellos encuentran a las mujeres tan atractivas como antes. No obstante, en otra
investigacion, en Finlandia, se informa que los hombres son portadores de estereotipos
negativos sobre las mujeres postmenopdausicas, evocando su menor feminidad, la
aceleracion del envejecimiento, malhumor, y desinterés sexual. En Italia, se encontré que la
actividad sexual y el enamorarse eran considerados unos de los elementos mas importantes
para una vida saludable entre las mujeres mayores.

La edad temprana de matrimonio y su gran expectativa de vida significa que las mujeres
mayores tienen una mas alta probabilidad de ser abuelas que los hombres y juegan un



importante papel en las relaciones intergeneracionales. A pesar de que los contactos de los
hombres y mujeres mayores no parecen diferir de una forma marcada en su intensidad, las
redes de soporte mutuo son obviamente més fuertes entre las mujeres mayores asi como
las relaciones integeneracionales.

La jubilacibn modifica las redes sociales profundamente, por ejemplo, los hallazgos de
Francia muestran que las mujeres mayores lo compensan por un fuerte desarrollo de las
relaciones familiares. Aquellos que no tienen descendientes sufren principalmente de
aislamiento social en edades avanzadas; en las edades mas jovenes, las relaciones con los
amigos, otros parientes y contactos de los deportes, voluntariado, etc., compensan esta
falta. Las viudas estan a menudo mas integradas socialmente que las parejas mayores,
incluso si sufren més soledad y depresion. Basandose en resultados de diferentes paises,
las redes de vecindario aparecen importantes en situaciones de vulnerabilidad social.

La movilidad de las mujeres mayores se correlaciona con su estatus de salud y el nivel de
sus ingresos y muchas mujeres muy mayores afrontan especiales problemas. Los
resultados de la investigacion en Finlandia muestran que muchos hombres mayores utilizan
y conducen su propio coche, mientras que las mujeres son principalmente pasajeras en
otros vehiculos o andan. La movilidad de las mujeres es pues mas dependiente de otras
personas, y las mujeres mayores tienen que desarrollar estrategias para mantener o
aumentar su independencia. En algunos paises hay una tendencia a la motorizacion entre
las mujeres mayores, poniendo en desventaja a las que no conducen y son dependientes de
los transportes publicos. Los patrones de actividad de ocio y culturales estan no solamente
influidos por el género, sino también pro el estatus social, el nivel educativo y el contexto
social; por ejemplo, las mujeres mayores gastan mas tiempo leyendo libros, escuchando la
radio y estdn mas involucradas en la iglesia y en actividades religiosas, mientras que los
hombres prefieren los periédicos, la TV y son, mas a menudo, miembros de un club o de
una asociacion.

Para muchos de los paises del MERI, los datos empiricos demuestran la importancia
continuada del edaismo, por ejemplo, en la publicidad en muchos paises. En el Reino Unido,
las mujeres mayores emigrantes se sienten mas respetadas que las no emigrantes,
sefialando varias de ellas la causa en el respeto que tienen hacia las personan mayores, en
sus culturas. Principalmente mujeres no emigrantes llamaron la atencién sobre el tema de la
invisibilidad y el ser ignoradas o rechazadas a causa de la percepcion de su edad. En varios
paises existen indicaciones que, especialmente con las muevas generaciones de mujeres
entrando en la tercera edad, la autopercepcion de la vejez esta volviéndose mas positiva
entre las mujeres. La investigacion realizada en Flandes informa sobre percepciones
contradictorias que conciernen a la relacion entre los cambios corporales y la autoimagen de
las mujeres mayores, sin gue exista una autoimagen negativa unanime. La conciencia
subjetiva de la edad no difiere fundamentalmente entre hombres y mujeres mayores.

Crimen y abuso

En todos los paises, el crimen y el abuso contra las mujeres mayores fueron temas poco
comunes de investigacion y poco interés aparece sobre el concepto, la naturaleza y la
prevalencia de “maltrato a los ancianos” o “maltrato a adultos” que comporta, maltrato fisico,
sexual, emocional o econémico y el abuso por desatencién. Estadisticas oficiales sobre
“Crimen y abuso en entornos publicos” y “Crimen y abuso en las familias” son también raras
y no existe nada sobre “Crimen y abuso en centros de salud y residencias de ancianos” en
ningun pais.

Hallazgos indicativos. En muchos paises del MERI, algunos resultados fueron encontrados
sobre violencia y todas las formas de abuso (incluyendo la negligencia) contra las mujeres
mayores a menudo ocurriendo en las familias o con aquellos mas préximos a ellas. La
cohabitacion familiar puede ayudar, pero puede estar acompafiada por la agresion y la



indiferencia hacia los miembros mayores y vulnerables de la familia, ejemplo, en el norte de
Suecia, hallazgos concernientes a personas mayores entre 65 y 80 afios dentro de
relaciones estrechas mostraron que 16% de mujeres y 13% de hombres habian sido
expuestos de alguna manera a la violencia, a la negligencia, y al acoso o injusticia. Es mas
probable que las mujeres mayores utilicen la negligencia en el cuidado contra los hombres,
mientras que los hombres mayores utilizan mas el poder fisico. En Alemania, las mujeres
mayores son mas a menudo, que los hombres, directa o indirectamente victimas de formas
de violencia y abuso en las residencias de ancianos. Los hallazgos en Finlandia muestran
que las mujeres jévenes tienden a buscar ayuda via los canales informales, mientras que es
mas probable que las mujeres de 45 a 54 afios recurran a los canales oficiales.

Representacion de intereses

Este es un topico de investigacion no frecuente, a pesar de que el significado del género
para la participacion y el “empowerment” en las Ultimas etapas de la vida ha sido remarcado
en afios recientes, al menos por las feministas. Alguna evidencia empirica existe que los
intereses de las mujeres mayores no estan representados por las organizaciones de
mujeres ni tampoco por las organizaciones de seniors, Todavia los resultados de la
investigacion no han confirmado esta observacion. Los resultados de diferentes paises
muestran que tanto el hecho de ser socias como los niveles de actividad en organizaciones,
depende de factores como el nivel de educacion y el status profesional. Por ejemplo en
Francia, aquellas mujeres pertenecientes a asociaciones también estan interesadas en la
vida politica, en leer periddicos y/o participar en las elecciones.

La “Participacion politica” de las mujeres mayores es el subtema dentro de esta area para la
cual, al menos en algunos paises — se obtuvo una buena informacion de las estadisticas
oficiales, peroe poco se ha sabido o al menos informado, con la excepcién de Suecia,
respecto a “Representacion en los grupos de presion” y en “Participacion en procesos
formales e informales de toma de decisiones”. Existe una evidencia contraria concerniente al
uso que las mujeres mayores hacen de su derecho a votar y de su participacion en las
elecciones: mientras que ellas votan menos en ltalia, resultados opuestos han sido hallados
en Finlandia; en Suecia solo las mujeres de 75 y mas afos y en Alemania las mujeres de 60
y méas afos participan menos en las elecciones. Andlisis detallados muestran variaciones
por ingresos y nacionalidad, ya que existen indicadores en el &mbito nacional, de que las
mujeres mayores, comparadas con los hombres, estarian menos interesadas en la vida
politica, votan mas tradicionalmente (aunque no necesariamente mas conservadoras) son
menos frecuentemente candidatas y tienden a votar por candidatos del género masculino. Si
son miembros de grupos de interés o presion, las mujeres mayores, con la excepcién de las
de los paises escandinavos, parece que son mas activas que los hombres.

Necesidades de investigacion identificadas sobre las mujeres mayores:

e Salud: cuidados en instituciones, estilos de vida saludables, autocuidado.
Representacion de intereses y participacién en procesos formales e informales de toma
de decisiones.

Formacion profesional y formacion continuada a lo largo de la vida.

Salida del mercado laboral en relacion con los sectores de empleo.

Consumo de bienes y servicios y sus efectos en sus condiciones de vida.

Relaciones intergeneracionales, sexualidad, amistad, redes vecinales y comunitarias,
voluntariado, edaismo y otros tipos de discriminacion en el contexto de la integracion
social, participacién y otros aspectos sociales.

e Condiciones de vida de las mujeres mayores inmigrantes.
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Necesidades identificadas de incremento de las estadisticas oficiales referentes
a las mujeres de 50 y mas afnos:

Ediciones especiales de estadisticas sobre las mujeres y/o las personas mayores.
Publicaciones periddicas especiales referentes a las condiciones de vida de las
personas mayores con distribucién por género.

Dado el incremento de la esperanza de vida, las categorias de edad deberian
presentarse desagregados en grupos de 5 afios y aumentar la cobertura de los grupos
de 85 afios y mas.

En vista de que la jubilacién sera cada vez mas flexible, las estadisticas sobre el
mercado laboral deberian incluir los grupos de personas mayores después de las
edades ordinarias y/o habituales de la jubilacion.

El trabajo no pagado, particularmente el trabajo de cuidado, deberia ser considerado
para incluirlo en las estadisticas oficiales, ya que constituye una contribucién econémica
a la sociedad.

Revision continuada de los estilos de vida de las personas mayores que tienen
incidencia en el estado de salud.

Las migraciones internacionales continuadas sugieren que la etnicidad — un tema que
necesita considerable discusion — deberia ser incluido en las estadisticas oficiales junto
con la edad y el género para reducir la actual invisibilidad de las minorias étnicas.
Ayuda inter e intrageneracional y redes de soporte.

Educacion a lo largo de toda la vida.

Edaismo y otros tipos de discriminacion y actitudes hacia los trabajadores mayores.
Actitudes de las personas mayores.

Uso del tiempo de las personas mayores, por ejemplo, la participacion en actividades
sociales.

Crimen, violencia y abuso contra las personas mayores en los entornos de cuidados
formales e informales.

Representacion de intereses de las personas mayores.

Las estadisticas oficiales deberian ser todas accesibles y gratuitas en Internet, de este
modo se facilitaria su utilizacién y desarrollo por aquellas personas interesadas.

Las estadisticas oficiales se recogen usualmente para un proposito, incluyendo entre
otros, el tomar decisiones politicas, cuestiones emergentes sobre costes — eficacia y
necesitan una revision conceptual.

Difusion

Los resultados del proyecto MERI fueron presentados en una conferencia que tuvo lugar en
Bruselas en septiembre del 2004 y los participantes invitados a este seminario,
representantes de los gobiernos, de la Comunidad Europea y de las ONGs, hicieron en
conjunto interesantes propuestas y sefalaron maneras de como llevarlas a cabo.

Conferencias sobre hechos y datos — para los medios de comunicacién y para los
gobiernos. Ministerios, funcionarios, politicos regionales y ONGs pueden sensibilizarse
por este tema por medio de un uso critico de los media asi como a través de propuestas
directas. Los resimenes en los idiomas nacionales y los informes completos podran
ayudar a la difusion de los resultados.

Hay que informar sobre este trabajo a los centros oficiales de estadistica.

La Red Europea de Lucha contra la Pobreza que revisa el trabajo de los gobiernos en
los programas de exclusion social, estard interesada en los resultados del MERI.

El informe deberia ser presentado en el Parlamento Europeo y movilizar al Comité de
los derechos de las Mujeres y al Grupo de Envejecimiento. También hay que informar a
los nuevos eurodiputados. El Parlamento Europeo tiene, aparte de los paises
escandinavos, el mas alto numero de mujeres politicas.
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El subcomité de Mujeres Mayores de Naciones Unidas es una oportunidad para la
difusién ya que los gobiernos han recibido un cuestionario sobre el avance de las
mujeres en sus respectivos paises. Los representantes pertinentes de los gobiernos
deben ser alertados sobre los resultados del proyecto MERI.

Existe una pobreza de datos sobre el trabajo no pagado de las mujeres como
cuidadoras y sobre las consecuencias negativas y positivas proporcionadas por este
cuidado.

Mas atencion necesita ser puesta en la contribucion econémica de las mujeres mayores
como cuidadoras, consumidoras y pagadoras de impuestos.

El status de salud de las mujeres mayores deriva de una compleja interaccion de
factores: el intento de asegurar la reduccién de la discapacidad y la dependencia esta
en linea tanto con sus deseos como con los de los gobiernos. No obstante, hay que
investigar y luego divulgar que acciones son las mas efectivas para ello.

Karin Stiehr/MERI

Participantes en el proyecto MERI

Alemania: Mone Spindler y Karin Stiehr, ISIS, Frankfurt am Main

Austria: Charlotte Strimpel e Yvonne Giedenbacher, European Centre for Social Welfare
Policies and Research, Vienna

Belgica: Christel Geerts y Els Messelis, Vrije Universiteit Brussel

Espafia: Maria Luisa Marrugat, Mercedes Mas y Toni Ruiz, Asociacion Multidisciplinaria
de Gerontologia, Barcelona

Finlandia: Anja Leppo y Christina Manderbacka, STAKES — National Research and
Development Centre for Welfare and Health, Helsinki

Francia: Hannelore Jani-Le Bris, ISIS, Paris/Frankfurt am Main, formerly: de senectute,
Paris

Grecia: Elizabeth Mestheneos, National School for Public Health, Athens
Holanda: Laura Christ, NIZW / Kenniscentrum Ouderen, Utrecht
Italia: Maria Teresa Marziali, Associazione Generazioni, Corciano

Portugal: Maria de Lurdes Quaresma y Ana Gil, CESIS — Centro de Estudos para a
Intervencdo Social, Lisbon

Reino Unido: Lorna Warren, Joanne Cook y Sam Young, The Universities of Sheffield
and of Stirling

Suecia: Barbro Westerholm y Birgitta Lindencrona, Swedish Association of Senior
Citizens, Stockholm
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