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SAMMANFATTNING AV DE TOLV DELTAGANDE EU-LANDERNAS
RAPPORTER?

Syftet med MERI

Den 6kning av medellivslangden, sarskilt for kvinnor, som skedde under forra arhundradet
var en sensation av tidigare aldrig skadat slag. Nu &r ungefar var femte person i Europa en
kvinna som &r 50 ar eller aldre. Kvinnorna utgér 70 miljoner (55%) av de 127,8 miljoner
manniskor éver 50 som finns i de 12 medlemsstater som deltog i MERI-projektet. Denna
kvinnogrupp &r mycket heterogen, nagot som saval forskning som offentlig statistik tenderat
att bortse fr&n.? MERI-projektet, som omfattar tolv EU-lander (Belgien, Finland, Frankrike,
Grekland, Italien, Nederlanderna, Portugal, Spanien, Storbritannien, Sverige, Tyskland,
Osterrike) ar svaret p& krav som restes av de forskare och representanter fran olika
organisationer och nationella myndigheter som deltog i en europeisk konferens om “Lika
mojligheter for aldre kvinnor” vilken &gde rum 2001. Konferensens syfte var att 6ka
kunskapen om aldre kvinnors levnadsforhallanden och problem och darigenom forbéattra den
empiriska basen for social- och samhallspolitiken samt nationella och europeiska
organisationers arbete; syftet var ocksa att stimulera framtida forskning om aldre kvinnor,
samt vacka allmanhetens uppmarksamhet pa aldre kvinnors situation.

Den analysmetod som anvandes i studien var kartlAggning av befintlig kunskap med
malsattningen att identifiera “vita flackar” i forskningslandskapet. De forskningsomraden och
teman som analyserades inbegrep: hélsa, utbildning och examina, betalt och obetalt arbete,
inkomst, materiell standard, samhallsdeltagande, vald och évergrepp, samt representation i
politik och organisationsliv. Hansyn togs ocksa till fragor om etnicitet. Ett ytterligare steg var
insamling och analys av offentlig nationell statistik och i vilkken man den var kénsuppdelad,
samt vilka aldersgranser som anvandes. Resultaten presenterades vid ett europeiskt
seminarium i september 2004 och diskuterades med representanter fran EU-kommissionen,
nationella myndigheter och berérda europeiska och nationella paraplyorganisationer for
ideella organisationer. Resultaten finns tillgangliga for allméanheten pa websidor som syftar till
informationsutbyte om forhallanden som galler aldre kvinnor: www.sophia-net.org och
WWW.0Wn-europe.org.

1  Fri 6versattning fran engelsksprakig originaltext.

2  Stiehr, Karin; Huth, Suzanne (Hg.): Webwitches and other older women, www.sophia-net.org:
Exchanging information and discussing experience on the Internet, Findings of a project in
Austria, France and Germany, Verlag Peter Wiehl, Stuttgart, Marburg, Erfurt 2001.



Definitioner och metoder

For syftena med detta projekt definierades “aldre kvinnor” som de som ar 50 ar eller aldre
(50+). Darigenom kunde aldre kvinnor i yrkeslivet tas med liksom de som inte fanns kvar dar.
Vi fick pa detta satt mojlighet att studera och fa forstaelse for de snabba sociala forandringar
som sker i olika generationer av aldre kvinnor.

Nationella, regionala och lokala ideella organisationer konsulterades for att erhalla en
preliminar oversikt av deras intresseomraden och vilken uppméarksamhet de agnar aldre
kvinnor, detta for att garantera basta mdjliga praktiska anvandning av resultaten fran
projektet. Berdrda internationella organisationer innefattande the European Forum on
Population Ageing Research, Older Women’'s Network (OWN Europe), AGE Platform,
EURAG,. FERPA och the UN Sub-Committee on Older Women konsulterades ocksa.

Forskning genomford 1993-2002 samlades in pa nationell niva. Darvid anvandes en
overenskommen terminologi for de teman som skulle studeras och som ansags relevanta for
att besvara de uppstéllda frdgorna. Om det inte fanns nagon forskning om &ldre kvinnor,
studerades de 6vriga kartlaggningar av aldre som bedémdes relevanta for en belysning av
aldre kvinnors livssituation. Empiriska studier analyserades i detalj, medan rent teoretiska
artiklar noterades men togs inte med i den databas som uppréattades for elva av de tolv
deltagande landerna. Lokala studier anvandes endast om det inte fanns nagon forskning pa
mer allman niva.

Darefter genomfordes analys pa nationell niva av tillganglig offentlig statistik Gver aldre
kvinnor. Har anvandes samma &mnesgrupperingar som for forskningen. Endast nyare
statistik ansags vara av intresse for denna studies andamal. Nagra resurser fanns inte heller
for att bearbeta langre tidsserier. De svarigheter som vi motte varierade fran att offentliga
data inte fanns, till att de inte var uppdelade pa kon eller adekvata aldersgrupper. | basta fall
fanns data uppdelade pa kon och femarsgrupper men sa var saledes langtifran alltid fallet.
Data skilide sig at avsevart mellan de deltagande landerna. Den huvudsakliga
informationskallan var nationella data eftersom de vanligen &r mer aktuella &n europeisk
statistik. Nationella statistikmyndigheter &r dessutom adressater fér potentiella férbattringar
av data, i det har fallet aldre kvinnor. Eurostats kallor anvdndes endast for basala
demografiska uppgifter.

Analysen av nationell forskning liksom uppgifter fran officiella nationella statistikkallor
utgjorde basen for nationella artiklar om aldre kvinnors levnadsforhallanden i de deltagande
landerna.

En samlad analys av forskningen i de tolv EU-lAnderna visade att nastan en tredjedel av den
forskning vi fann gallde omradet “Halsa” eller “Social integrering”, vart tionde fynd relaterade
till omradet “Arbete” eller “Materiell situation” medan det inom féljande omraden endast fanns
ett begransat antal uppgifter: engagemang i olika intresseomraden (4% av alla fynd),
utbildning (3%) samt vald och Gvergrepp (2%).

Halsa

Den forskning som finns inom omradet hélsa, ar ofta “teknisk”. Den ar skriven for specialister
och publicerad i vetenskapliga tidskrifter. Ett mer kvalitativt satt att behandla fragestallningar,
som att se pa aldre kvinnors individuella erfarenheter i termer av héalsa och valbefinnande,
anvandes mer séllan trots politisk retorik som séger att manniskor skall bli aktiva och
jamstallda parter i sin strAvan att skéta sin egen hdalsa. Ett holistiskt séatt att narma sig
forskningen inom halsoomradet befinner sig fortfarande i initialskedet | de flesta europeiska
lander.



De mest uppmuntrande resultaten i detta avseende kommer fran de nordiska landerna. Dar
borjar socialvetenskaplig forskning liksom gender-relaterad forskning om &ldre kvinnors
hélsa inom medicinsk forskning att bli mer erkénd.

Fran ett europeiskt jamforande perspektiv, finns mycket goda data i offentlig statistik
tillgadnglig | Finland, Frankrike, Portugal och Sverige. Brister &r uppenbara i Belgien,
Tyskland, Italien och Grekland. Temat “Halsa” var ett av det bast tackta omradena, sarskilt
fér undergrupper som gallde “Allmanna halsoaspekter”’, “Fysiska sjukdomar och
funktionshinder” samt “Psykiska sjukdomar och funktionshinder”. Information om “Medicinsk
behandling och halsovard”, “Vard pa institutioner” och “Halsobeframjande livsstilar”
bedomdes ocksd som anvandbara men det fanns klara brister i publicerad statistik i sfaren
“Vard i hemmet”.

lakttagelser fran forskningen. Fastan kvinnor lever langre lider de oftare av handikappande
sjukdomar och funktionshinder och blir darmed mer beroende av hjalp an méan. Om de &r
funktionshindrade lever de oftare ensamma an aldre funktionshindrade man. | nastan alla de
lander som ingar i MERI-studien visar aldre kvinnor oftare en allman symtombild relaterad till
smarta, artrit, synproblem och osteoporos. De rakade oftare ut for halsoproblem orsakade av
skador och fall. Darfor finns det skal for aldre kvinnors uppfattning att deras hélsa ar samre
an mannens i alla MERI-landerna..

Det finns data som tyder pa att aldre kvinnor oftare rapporterar psykiska symptom &n man.
Forskning i Finland och Sverige visar att forekomsten av utbrandhetssymtom
(utmattningsdepression) &ar signifikant hdogre bland yngre aldre kvinnor an i alla andra
aldersgrupper. Det galler saval kvinnor som man. Trots avsaknad av forskning i Spanien,
Portugal och Grekland finns det mycket som tyder pa att aldre kvinnor i Europa ar mer
bené&gna att lida av depression an aldre man. Finsk forskning drar slutsatsen att manligt kon
samt att vara gift, ha hog utbildningsniva och god ekonomi ar skyddsfaktorer mot depression.
Ocksa i andra lander visade sjukligheten ett klart samband mellan riskfaktorer och hog
prevalens av sjuklighet hos aldre kvinnor. Trots detta visar tillgangliga data att &ldre kvinnor
ar mycket mindre benagna att begd sjalvmord an aldre man. Den hogre prevalensen av
demens bland aldre kvinnor kan férklaras av att de lever langre &h man och att demens ar en
aldersrelaterad sjukdom. Det finns ocksa fynd som visar att man dolier demenssymtom
battre &an kvinnor. Mer forskning behdvs inom detta omrade.

| samtliga MERI-lander soker aldre kvinnor hélso- och sjukvarden oftare &n aldre méan och far
i hogre utstrackning medicinsk behandling. Det finns data som tyder pa att aldre kvinnor
forskrivs mer lakemedel, sarskilt psykofarmaka, &n man i samma alder. | de flesta MERI-
lAnderna finns bevis for att lakemedelsbehandling fér menopaussymtom har 6kat; men i en
del lander har denna typ av behandling nu passerat toppen och minskar.

Med undantag for Storbritannien och Tyskland tilloringar aldre kvinnor kortare tid pa sjukhus
an aldre man, vilket or forvadnande med tanke pa deras hogre andel i befolkningen och deras
hogre grad av sjuklighet. Detta motiverar fortsatta studier. | Frankrike och Italien har aldre
kvinnor visat sig ha samre tillgang till tekniskt stod och utrustning &n méan beroende pa
kvinnornas samre ekonomi. | Storbritannien, Nederlanderna och Grekland tycks é&ldre
kvinnor fran etniska grupper och andra utsatta kvinnor I6pa risk att f& samre medicinsk
behandling.

Pa grund av kvinnors hogre livslangd och deras lagre alder vid giftermal, far aldre mén som
behover vard oftare vard av sina hustrur an vice versa. Det finns dock data som motsager
dessa vitt spridda stereotyper. | Sverige har en studie visat att &ldre man agnar mer tid an
kvinnor med att ta hand om sina hustrur/makar. | Storbritannien tar kvinnor och méan 50+ lika
mycket hand om sin make/maka, medan fler kvinnor &n man under 70 tar hand om sin
make/maka, Forhdllandet ar det motsatta i gruppen oéver 70. Familiemedlemmar, sarskilt
dottrar och svardottrar, ar en viktig kalla for stod och vard av aldre kvinnor i hela Europa.
Manga vardbehdvande aldre kvinnor lever emellertid ensamma och pa avstand fran sina
barn. | en europeisk jamférande studie av aldre manniskor som erhaller vard dras slutsatsen



att i sydliga europeiska lander far aldre kvinnor mer vard i hemmet an aldre méan, samt att
bada konen erhaller mer vard i hemmet an i de nordliga landerna.

Denna bakgrund bidrar till att forklara varfor i de lander for vilka data ar tillgangliga, service i
hemmet oftare anvands av kvinnor &n man. Den forklarar ocksa, vilket galler samtliga MERI-
lander, varfér de som bor i egnha hus i hogre utstrackning &r kvinnor, mycket gamla,
ensamstaende eller ankor. Undantag utgor Grekland déar det inte finns nagon forskning och
inte heller statistik. Det finns forskningsstod for uppfattningen att aldre kvinnor oftare &n man
inte vill ge upp sin sjalvstéandighet utan vill bo i sin egen bostad.

| majoriteten av MERI-landerna ar aldre kvinnor mycket medvetna om hélsofragor och visar
dessa storre intresse an aldre mén. Det visas t.ex. genom deras konsumtionsmonster nar
det géller alkohol, rékning och matvanor. | ett jamférande europeiskt perspektiv ar fetma inte
vanligare bland kvinnor &n man. Icke desto mindre deltar aldre man oftare i fysiska aktiviteter
och sport. Antalet aldre kvinnor som &gnar sig at fysisk aktivitet 6kar dock i manga lander. En
finsk studie visade att aldre ankor utévade fysisk aktivitet oftare an aldre kvinnor som levde i
parforhallande. Rent allméant gallde att sjalvskattad meningsfullhet i livet och battre subjektiv
halsa var signifikant relaterade till regelbunden och intensiv fysisk traning. Fysisk aktivitet i
yngre aldrar var ocksa starkt kopplad till fysisk aktivitet i hogre aldrar oavsett forekomsten av
kroniska tillstand.

Utbildning

Det finns mycket litet forskning om &ldre kvinnors utbildning, nagot som ar férvanande
eftersom vikten av utbildning for arbete och kvinnors materiella situation betonas sa ofta.
Utbildningsnivan fér man och kvinnor &ar avgorande for deras status pa arbetsmarknaden,
deras chanser till professionella karrigrer, deras inkomst av anstallning och deras
ekonomiska stallning pa aldre dar. Till detta kommer att utbildning i hog grad paverkar 6vrig
tillvaro, t.ex. deltagande | det offentliga livet och andra aktiviteter, exempelvis kulturella och
sociala.

Olika aspekter pa “Allman utbildning” av &ldre kvinnor ar val belysta av tillganglig statistik,
men teman som “Professionell och yrkesmassig traning” samt “Livslangt larande” lider av
allvarlig brist pa information i manga lander.

For alla avsnitt inom omradet utbildning aterfinns goda exempel i den offentliga statistiken for
Finland och Sverige.

lakttagelser fran forskningen. Rent allmant har aldre manniskor signifikant lagre utbildning an
de yngre aldersgrupperna. Nackdelarna ar storst for aldre kvinnor, | t.ex. Nederlanderna har
nasta fyra av tio aldre kvinnor endast genomgatt grundskoleutbildning. Analfabetism
forekommer fortfarande bland aldre kvinnor i vissa medelhavslander. S& har exempelvis ca
tva tredjedelar av aldre kvinnor i Portugal inte avslutat grundskolan. Aldre kvinnor ar ocksé
eftersatta i Spanien och Grekland. De mycket fa studier 6ver aldre invandrarkvinnor fran
etniska minoriteter, speciellt av icke-europeiskt ursprung, visar att de ocksa har mycket lag
utbildning. Utbildningsnivaerna haller emellertid p& att forbattras; om 20 ar kommer mer an
tva av tio nederlandska kvinnor att ha hogre utbildningsbakgrund, och tre av tio aldre man.
Samma tendens framkommer i studier fran de flesta andra lander.

Av den begransade tillgangliga informationen framgar att aldre anstallda mer sallan erbjuds
eller anvander professionell och yrkesinriktad utbildning. De traditionella investeringarna i
yngre aldergrupper ser ut att forekomma i de flesta av de studerade landerna. | de nordliga
lAnderna som Finland, Sverige och Storbritannien &r emellertid aldre anstélldas deltagande i
tillganglig utbildning hogre an for aldre manliga anstéllda, medan motsatsen galler for
Spanien, Portugal och Grekland. Dar data finns tillgangliga tycks livslangt larande vid Tredje
Alderns Universitet och liknande institutioner vara av sarskilt intresse inbegripet lander som
Spanien och Portugal.



Risken for den s.k. digitala klyftan tycks vara beroende av lag utbildning och &alder
kombinerat med koén. Salunda ar innehavet av mobiltelefoner och datorer liksom tillgangen till
Internet lagst bland aldre kvinnor.

Arbete

Forskning om arbete och aldre kvinnor varierar mellan de europeiska landerna. | Tyskland,
Storbritannien och Spanien har arbete ett tematiskt fokus som undersoker inte bara aldre
kvinnors anstéllning men ocksa faktorer som leder till avbrott i deras anstallningskarriar
innefattande utbildning och vardarbete. Det sistnamnda, som karakteriseras av stor
anstrangning och lagt socialt erkannande, paverkar ofta tillgangen till pension och adekvat
inkomst senare i livet. Att vara kompetent och i fortldpande anstélining betraktas som den
basta forutsattningen for en trygg alderdom i saval materiellt som psykosocialt hanseende.
Anstéllningen av éldre arbetare, en frdga som varit aktuell under 1990-talet i Nederlanderna,
missar ofta ett gender-perspektiv.

| de flesta MERI-landerna motsvaras aldre kvinnors lagre grad av yrkesverksamhet jamfort
med mans av en hdgre arbetsloshet och en lagre aktivitetsgrad, men denna situation andras
nu fér kvinnor som gér in i den Tredje Aldern med en 6kning av deltagandet i arbetslivet
under senare ar. Intradet av battre utbildade &ldre kvinnor pa framtidens arbetsmarknad kan
vara ett satt att mota problemen med en forvantad arbetskraftsbrist.

Betalt arbete, namligen “Arbetsmarknadsdeltagande” och “Arbetsfalt och arbetsmilj¢” finns
val belyst i publicerad offentlig statistik, men aldersgrupperna ar ofta inte tillrackligt
differentierade for att tillata en beskrivning av situationen fér kvinnor som befinner sig i den
aldre yrkesarbetande aldersgruppen. Officiella data om “Attityder till aldre arbetare” finns inte
tillgangliga i de flesta landerna. Det finns brister i publicerade data om kvinnor i kategorierna
“Sorti fran arbetsmarknaden”, “Obetalt arbete i familien” och “Obetalt arbete i sociala
natverk”. Det satt som Osterrike, Italien och Nederlanderna tillampar vid publicering av
informellt arbete b6ér ndmnas som goda exempel. Litet & kant om aldre invandrarkvinnors
deltagande i arbetsmarknaden, men i Osterrike har visats att invandrarkvinnors deltagande i
arbetslivet ar hogre an &aldre infodda kvinnors. | Tyskland &r skillnaden mellan de tva
grupperna insignifikant.

lakttagelser fran forskningen. Arbetsomraden och forhallanden for aldre kvinnor och attityder
till aldre arbetskraft ar ofta otillrackligt belysta i forskning och statistik. De begransade fynden
fran MERI-landerna antyder att aldre kvinnor huvudsakligen arbetar inom typiskt kvinnliga
yrken och ar underrepresenterade i 6verordnad stalining och mellanpositioner. Vanligtvis
arbetar de, eller har arbetat, i lAgaviénade arbeten och/eller deltid. De I6per hogre risk for
halsoproblem och funktionshinder fororsakade av daliga arbetsforhallanden. De begransas
ofta i sin karriar av deras familjers behov av vard och omsorg. En spansk studie av kvinnor
vid universitet visade att endast en av tio professorer ar kvinna. | den gruppen var endast en
tredjedel kvinnor 50 ar och &aldre. En nederlandsk studie om karriarutveckling for aldre
arbetare visar att kvinnor och etniska minoriteter 16pte hogst risk att arbeta i

lAgbetalda arbeten. Fastan arbetet i jordbruk minskat, har andelen &ldre kvinnor inom detta
omrade okat i Portugal och Grekland. Att grunda ett eget foretag kan visa speciell styrka men
kan ocksa bli en strategi for eget skapande av en arbetsplats nar alternativ saknas. |
Tyskland, Italien och Grekland var det mer sannolikt att aldre kvinnor var egna féretagare an
yngre kvinnor.

Attityder till aldre arbetare ar ett forskningsomrade i nagra lander. | t.ex. Finland har kvinnor i
aldersgruppen 55+ visats ha den storsta erfarenheten av diskriminering inbegripet samre
karriar och utbildningsmojligheter, otillréacklig information och negativ instéllning hos andra
arbetare. Aldre kvinnor lider av konsdiskriminering. | t.ex. Osterrike visas negativa attityder till
aldre kvinnliga anstéllda. De forvantas ofta ga i pension tidigt eftersom de férmodas ha
formagan att snabbt byta roller och bli hemmafruar eller pensionéarer. Forskning i Sverige och



Storbritannien bekréaftar att aldre kvinnor oftare erfar konsdiskriminering pa arbetsplatsen &an
aldre man.

| samtliga lander har den reguljara pensionsaldern ett avgérande inflytande pa uttradet fran
arbetsmarknaden liksom andra faktorer som nationella system for fortidspensionering eller
mojligheten till sjukpension, fortidspension etc. Data visar att kvinnor pa det hela taget
lamnar arbetsmarknaden tidigare &n man. Kvinnor paverkas mer av tiden mellan arbetslivets
slut och pensioneringens borjan dar pensioneringen oftare an for man har foregatts av
perioder av  arbetsloshet och  yrkesmassig inaktivitet.  Halsoproblem  och
omvardnadsforpliktelser ar andra skal bakom att kvinnor oftare &n man gar i pension tidigt.
Dalig arbetsmiljo for aldre kvinnor kan ocksa forklara varfor aldre kvinnor i en del lander
kadnner sig mer bendgna att lamna arbetsmarknaden.

| de flesta landerna, visar forskningen tveklost att aldre kvinnor oftare lagger ner mer tid an
aldre man pa att utfora obetalt arbete | familjen, innefattande vard av familiemedlemmar i
behov av vard. Anda har hemarbete i Finland minskat mest bland kvinnor mellan 45 och 54
ar och okat bland de i aldsta aldersgruppen. Det kan tyda pa att antalet aldre kvinnor som &r
villiga att stalla upp for barn och &ldre personer kan minska i framtiden i manga
medlemsstater dar arbetsmarknads-deltagandet Okar.

Det finns ingen forskning eller statistik 6ver aldre kvinnors obetalda arbete i sociala natverk.

Materiella forhallanden

Inom detta omrdde é&ar det framst aldre kvinnors inkomster och de nationella
socialférsakringssystemens inverkan pa deras materiella situation som blivit foremal for
forskning.. Fattigdom forblir en viktig fraga for grupper av aldre kvinnor.
Konsumentbeteenden har sallan varit foremal for forskning och inte heller har studerats vilket
finansiellt stod aldre kvinnor ger familjemedlemmar.

“Kallor till inkomst och inkomstnivaer” liksom “Sociala skyddssystem” med inverkan pa aldre
kvinnors situation ar val beskrivna i publicerad officiell statistik. Brister i den publicerade
informationen aterfinns under “Konsumtion av varor och tjanster” samt “Boendeforhallanden
och utrustning”; bristerna bestar oftast i att statistikuppgifterna ar baserade pa
hushallsundersokningar vilka som regel ger dalig information om individer. En fullstandig
brist p& data — i varje fall konsuppdelade sddana — aterfanns i alla lander nar det galler
“Ekonomiskt stod till familjemedlemmar”. Publicerade data om inkomst fanns presenterade i
detalj i statistik fran Frankrike, Nederlanderna, Portugal och Sverige: Konsumtionsmonster ar
val redovisade i Finland och Sverige. Uppgifter om bostadsforhallanden och utrustning for
aldre kvinnor aterfinns i statistiken for Finland och Sverige.

lakttagelser fran forskningen. Den materiella situationen fér aldre kvinnor | Europa ar starkt
relaterad till kon, alder, civilstand, nivan pa tidigare 1on, tidigare yrke, langden pa
yrkesméssig karriar och det nationella pensionssystemet. Delar av social-
forsakringssystemen i Europa (innefattande valfardssystem och sjuk-/invalidpension- er) har
negativa effekter pa aldre kvinnors materiella situation — ett konstaterande som det finns
bevis for med fa nationella undantag. Férekomsten eller avsaknaden av ett universellt basalt
pensionssystem spelar en avgdrande roll for inkomsten, speciellt for &ldre kvinnor.

Fastan aldre personers inkomst har iakttagits 6ka under senare ar (med kohorter av mer
valbestallda kvinnor som forvantas komma in | aldersgruppen 50+ under de kommande tio
aren) ar fortfarande andelen aldre kvinnor som I6per risk att hamna i fortvarig fattigdom
hogre &n den for aldre man. Ett allmant fynd fér samtliga MERI- [&Ander ar att aldre kvinnor
har mycket lagre inkomst an aldre mén, en iakttagelse som &r sarskilt tydlig foér kvinnor
tillhérande etniska minoriteter. Risken for fattigdom ar storre i de sydliga landerna och da i de
aldsta aldersgrupperna.



Icke desto mindre finns det indikationer pa att konsumtionsmonstret for yngre och aldre
manniskor bérjar likna varandra. Ar 1994, anvande finska kvinnor 45+ mer pengar pa klader,
skor och fritidsverksamhet an tidigare. Data 6ver konsumtions-monstret for kvinnor 64+ i
enpersonshushall visar, med nagra fa nationella undantag, att de jamfort med man | samma
alder anvander mindre pengar pa alkohol, tobak, audiovisuella apparater och datorer, samt
fritidsintressen och kultur, hotell, café och restaurantbesck; men mer pengar pa lakemedel
och andra medicinska produkter samt utrustning for rekreation.

Fler aldre kvinnor &n &ldre man bor i bostader med lag standard och otillracklig utrustning.
Dar kvinnor ager hus, som i Storbritannien, Spanien och Grekland, ar detta ett stéd for deras
ekonomiska situation. | andra lander for vilka det finns relevanta data, t.ex. Tyskland,
Nederlanderna och Osterrike, ar hyreskostnaderna en tung bérda for aldre kvinnliga
ensamboende hyresgaster. Boendestandarden tenderar att vara lagre for aldre kvinnor i de
flesta av de MERI-lander som har adekvata data. Som exempel kan ndmnas att 27% av
aldre kvinnor boende i Wien inte har ett eget badrum medan 18% av de aldre ménnen har
tillgang till sadant..

Mer forskning utifrAn ett gender-perspektiv behdvs om ekonomiskt stod som ges mellan
familiemedlemmar och aldre kvinnor. | Portugal visar en studie dar man analyserade utbytet
av ekonomiska resurser mellan foraldrar och vuxna barn att en signifikant andel av
manniskor over 65 ar fortfarande hjalper sina barn att livnara sig och fungera genom att
stodja dem ekonomiskt men ocksa genom praktisk hjalp. Finansiellt stod till foraldrar kommer
oftare frdn sdner medan doéttrars hjalp ar av praktiskt och kanslomassigt slag.

Social integrering, socialt deltagande och andra sociala fragor

Social integrering var ett tema dar det fanns omfattande forskning. Det ar ett omfattande och
heterogent tema som téacker fragor om civilstand, slaktskap och sociala natverk, relationer
mellan generationer och partners, fritidsaktiviteter, kulturellt engagemang, psykosociala
aspekter, sexualitet och frivilliginsatser.

| officiell statistik under rubrikerna “Hushallsstruktur och civilstand” samt “Fritid och kulturella
aktiviteter” aterfinns manga uppgifter om aldre kvinnor, sarskilt i Finland, Frankrike, Portugal,
Sverige och Italien. Officiella data om “Civilstandsforhallanden”, “Relationer mellan
generationer”, “Sexualitet”, “Slaktskapsforhallanden”, “Vanskap, grannar och natverk i
samhallet”, “Rérlighet och tillganglighet” och “Frivilligarbete” varierar starkt mellan landerna.
Aven om data finns &r de sallan kénsuppdelade eller nedbrutna tillrackligt p& aldersgrupper.
“Psykosociala aspekter” finns inte i nagot lands officiella statistik.

lakttagelser frdn forskningen. Aldre kvinnors levnadsforhallanden inbegripet deras hogre
medellivslangd, deras lagre utbildningsniva, deras samre inkomstforhallanden, sarskilt i de
hogsta aldrarna, har en betydande inverkan pa deras mdijligheter till social integration,
deltagande i samhallslivet och andra sociala frdgor. Salunda lever fler aldre kvinnor
ensamma an aldre man med en 6kning av enpersonshushall bestaende av aldre kvinnor i
alla lander. Dar finns ocksé kulturella skillnader med en majoritet av aldre kvinnor 65+ som
bor ensamma i de sex mer nordliga landerna som deltagit i MERI-projektet, medan
motsatsen fortfarande ar sann i de sex mer sydliga landerna. Data fran Tyskland och
Osterrike talar for att levnadsforhallanden och hushallsstrukturer ar patagligt samre for aldre
kvinnor fran etniska minoriteter.

Demografiska faktorer visar att ankestand ar vanligare bland &ldre kvinnor an anklingskap
bland aldre man, att aldre kvinnor har farre slaktingar | livet och att man ar priviligierade i sa
motto att de oftare hittar en ny partner att leva sitt liv med pa aldre dar. Den pagaende
Okningen av medellivslangden, sarskilt for mén, leder till en 6kning av antalet gifta par,
medan den véaxande individualismen ocksa ses ¢ka i form av skilsmassor bland aldre par.
Aldre kvinnor har stdrre svarigheter att hitta en ny stadig sexuell partner, men det finns
patagligt lite forskning om deras sexualitet. Anstrangningar har gjorts i flera lander for att sla



hal pa uppfattningen att aldre kvinnors sexuella formaga och onskan forsvinner efter
menopausen. Fransk forskning har visat att mans idéer om sexuell attraktionskraft hos post-
menopausala kvinnor i stort motsager kvinnors radsla att de i samband med menopausen
blir mindre attraktiva for méan: majoriteten finner kvinnor lika tilldragande som tidigare. | t.ex.
Finland uttryckte emellertid mén negativa stereotyper pa post-menopausala

kvinnor. De innefattade forlust av kvinnlighet, paskyndande av aldrandet, daligt humor och
ingen sexuell lust. For Italien fann man att sexuell aktivitet och att bli kar ansags vara ett av
de tre viktigaste elementen i ett hdlsosamt liv bland &ldre kvinnor.

Kvinnors lagre genomsnittliga alder vid aktenskap och hogre medellivslangd innebéar att aldre
kvinnor har stoérre chans att bli mor- eller farforaldrar an aldre man och spelar en viktig roll i
relationerna mellan generationer. Fastdn aldre mans och kvinnors kontakter inte tycks skilja
sig at signifikant i sin intensitet, s& tycks 6msesidiga stodjande natverk vara starkare bland
aldre kvinnor liksom relationerna mellan generationer.

Pensioneringen forandrar avsevart de sociala natverken, sa visar t.ex. franska
undersokningar att aldre kvinnor kompenserar detta med utveckling av starkare
familjerelationer. De som inte har nagon avkomma lider huvudsakligen av social isolering i
de hogsta aldrarna; i yngre aldrar kompenserar relationer med vanner, andra slaktingar och
kontakter inom fritidsaktiviteter och ideellt arbete fér denna brist. Ankor ar ofta mer socialt
integrerade &n aldre par, aven om de lider mer av ensamhet och depression. Baserat pa
iakttagelser i flera lander sa utg6r natverk av grannar en viktig resurs i situationer av social
sarbarhet.

Aldre kvinnors rorlighet korrelerar med deras hélsotillstind och nivan pd deras inkomst.
Manga mycket gamla kvinnor moter speciella problem. Finsk forskning visar att manga aldre
man anvander och kor sina egna bilar medan aldre kvinnor huvudsakligen ar passagerare i
andras fordon eller gar. Kvinnors rorlighet ar saledes mer beroende av andra personer, och
aldre kvinnor maste utveckla strategier for att bibehalla eller forbattra sitt oberoende. | manga
lander finns en trend inneb&arande 6kande motorisering bland aldre kvinnor, vilket leder till
nackdel for dem som inte kér bil och ar beroende av allmé&nna transporter. Fritid och
kulturella aktivitetsmonster ar inte bara paverkade av kon utan ocksd av social status,
utbildning och lokala forhallanden. Aldre kvinnor &gnar t.ex. mer tid at att lasa bocker, lyssna
pa radio, och a&r mer engagerade i att ga i kyrkan och andra religiosa aktiviteter, medan aldre
man fordrar dagstidningar och TV och ar mer benagna att vara medlemmar i en klubb eller
férening.

For de flesta MERI-landerna tyder empiriska data pa fortsatt betydelse av alderism, t.ex. vid
annonsering. | Storbritannien kanner sig aldre invandrarkvinnor mer respekterade an infédda
kvinnor beroende pa invandrargruppernas respekt for alder i deras kulturer. Huvudsakligen
infodda kvinnor tog upp fragan om osynlighet, att bli ignorerade eller uppsagda pa grund av
deras uppfattade alder. | manga lander fanns det indikationer pa att sarskilt hos nya
generationer kvinnor som gar in i Tredje Aldern &r sjalvuppfattningen av hdg alder mer
positiv bland kvinnor. Flamlandsk forskningger motséagelsefulla resultat om férhallandena
mellan den foréandrade kroppen och aldre kvinnors sjalvbild. Mans och kvinnors subjektiva
medvetenhet om alder skiljde sig inte avsevart at.

Overgrepp och vald

Overgrepp och vald mot &ldre kvinnor var séallan foremal for forskning i de deltagande
landerna. Med vald och 6vergrepp avses har fysiskt, psykiskt, sexuellt och finansiellt vald,
samt vanvard och férsummelse.

Officiell publicerad statistik “om vald och Overgrepp pa offentlig plats” samt “vald och
overgrepp | familjer” ar ocksa ofullstandig och inte i nagot land finns statistik 6ver “Vald och
overgrepp | halso- och sjukvarden och aldreomsorgen”.



lakttagelser fran forskningen. | de flesta MERI-landerna finns vissa forsknings-resultat om
forekomsten av vald och olika former av dvergrepp innefattande vanvard riktad mot aldre
kvinnor, vare sig det férekommer inom familjen eller i andra néra relationer. Sammanboende
inom familjen kan ge hjéalp men hjéalpen kan beledsagas av aggression eller likgiltighet mot
aldre och séarbara familjemedlemmar. Som exempel kan namnas att i norra Sverige har man
funnit att i gruppen 65-80 ar hade 16% av kvinnorna och13 % av mannen varit utsatta for
vald, forsummelse, trakasserier eller Gvergrepp av nagot slag. Aldre kvinnor var mer
benagna att utsatta méan for vanvard medan aldre man oftare utévade fysiskt vald. | Tyskland
var aldre kvinnor oftare an aldre man offer for direkta och indirekta former av vald och
Overgrepp i hem for aldre. Finska resultat visar att yngre kvinnor tenderar att soka hjalp via
informella kanaler, medan kvinnor | aldersgruppen 45-64 ar oftare soker hjalp genom
offentliga kanaler.

Representation och deltagande i politiska och andra aktiviteter

Detta ar ett séllan studerat omrade inom forskningen fastén betydelsen av kon i deltagande
och sjalvbestammande (makt) senare i livet har tagits upp under senare ar, inte minst av
feministerna. Vissa empiriska bevis finns som visar att aldre kvinnors intressen inte fors fram
av kvinnoorganisationer och inte heller av senior-organisationer; det finns dock inga
vetenskapliga data som stoder denna iakttagelse. Fynden fran de olika landerna visar att
bade medlemskap och aktivitetsniva i organisationer beror pa faktorer som utbildningsniva
och professionell status. Som exempel kan ndmnas Frankrike, dar kvinnor som tillhér en
organisation ocksa var mer intresserade av det politiska livet och av att lasa tidningar samt
att delta i val.

Aldre kvinnors “Politiska deltagande” &r ett tema for vilket — atminstone i nagra lander — det
finns ganska god information genom tillganglig offentlig statistik. Litet &r kant eller rapporterat
i den officiella statistiken, med undantag for Sverige, med avseende pa “Representation i
intresseorganisationer eller lobbygrupper” resp. “Deltagande | formella och informella
beslutsprocesser”. Dar finns motségelsefulla resultat om aldre kvinnors anvandning av sin
ratt att résta och delta i val: medan de rostar mer sallan i Italien, ar situationen den motsatta i
Finland; i Sverige ar det endast kvinnor 75+ och i Tyskland kvinnor 60+ som deltar mindre &n
ovriga i val. Detaljerad analys visar variationer i inkomst och nationalitet. Mycket tyder pa att
pa nationell niva ar aldre kvinnor mindre intresserade i politik an aldre man, de rostar med
traditionellt (fastan inte nédvandigtvis mer konservativt), & mindre ofta politiska kandidater
och tenderar att résta pa manliga kandidater. Om de ar medlemmar i intressegrupper eller
lobbygrupper, tycks kvinnor med undantag for de skandinaviska landerna, vara mer aktiva &n
aldre mén.

Identifierat behov av forskning om aldre kvinnor:

Halso- och sjukvard i institutioner, halsosamma livsstilar, egenvard.

Representation och deltagande i formellt och informellt beslutsfattande.

Yrkesutbildning och livslangt larande.

Uttrade fran arbetsmarknaden | relation till olika anstallningssektorer.

Konsumtion av varor och tjanster och dess effekt pa levnadsférhallanden.

Relationerna  mellan  generationer, sexualitet, vanskap, grannskaps- och
samhallsnatverk, ideellt arbete, alderism och andra slag av diskriminering | relation till
social integrering, deltagande och andra sociala fragor.

e Aldre invandrarkvinnors levnadsforhallanden.



Identifierade behov av forbattringar av den officiella statistiken om aldre
kvinnor 50+:

Sarskild statistik bor publiceras om kvinnor och/eller aldre personer.

Speciella periodiska publikationer om &ldre manniskors levnadsférhallanden uppdelad
pa kon.

Genom den okande medellivslangden bor aldersgrupper presenteras i femarsintervall
med en hojning av den aldre aldersgransen sa att ocksa de som ar 85 ar och aldre
kommer med, férutsatt att antalet ar tillrackligt stort.

Eftersom pensioneringen kommer att | ©Okande grad ske mer flexibelt, bor
arbetsmarknadsstatistiken omfatta aldre aldersgrupper, dvs de som ar aldre an den
nuvarande, traditionella pensionsaldern.

Obetalt arbete, sarskilt inom varden, bér innefattas i den officiella statistiken eftersom det
utgor ett ekonomiskt tillskott till samhallet.

Regelbunden uppfdljning av aldre personers livsstilar.

Fortsatt internationell migration for med sig att etnicitet — ett amne for omfattande
diskussion — boér utéver uppgifter som kén och alder innefattas i officiell statistik, detta for
att battre synliggora etniska minoriteter.

Hjalp och stddjande néatverk mellan generationerna.

Livslangt larande.

Alderism och andra former av diskriminering och attityder riktade mot &ldre arbetare.
Aldre personers attityder.

Aldre personers tidsanvandning, t.ex. deltagande | sociala aktiviteter.

Vald och 6vergrepp riktat mot aldre personer i samhallelig och annan vard.

Aldre personers deltagande i olika aktiviteter.

Officiell statistik skall finnas fritt tillganglig pa Internet och utan kostnad for att underlatta
dess anvéandning och utveckling bland alla intresserade.

Officiell statistik samlas som regel for ett andamal bl.a. for politiskt beslutsfattande som
reser fragor om kostnadseffektivitet och behov av forandringsarbete.

Spridning av forskningsresultaten

MERI-projektets resultat presenterades vid en konferens i Bryssel i september 2004. De
inbjudna seminariedeltagarna, representanter for regeringarna, Europa-kommissionen och
ideella organisationer, lamnade en rad intressanta férslag och understrok pa vilket satt de
kunde anvéandas.

Fakta och figurer talar — for medier och regeringar. Ministerier, tjansteman, regionala
politiker och ideella organisationer kan medvetandegoras om de fragor MERI-projektet
rest genom kritisk anvandning av medierna liksom genom direkta narmanden.
Sammanfattningar pa de nationella spraken och rapporterna i sin helhet kan bidra till
spridningen av resultaten.

De officiella statistikmyndigheterna behover informeras om MERIs arbete.

Det europeiska natverket mot fattigdom som féljer regeringarnas arbete om social
uteslutning, kan vara intresserade av MERIs resultat.

Rapporten bor presenteras for EU-parlamentet, Kommittén for kvinnors rattigheter och
Aldregruppen. De ménga nya EU-parlamentarikerna behover informeras. Europa-
parlamentet har, vid sedan om de nordiska landerna, det hdgsta antalet kvinnliga
politiker.

Forenta Nationernas subkommitté om &ldre kvinnor ar en mdjlighet fér spridning av data
eftersom landernas regeringar har erhdllit ett frageformular om  kvinnors
avancemangsmoijligheter i FN. Berérd myndighetsrepresentant behdver uppmarksammas
pa MERI-projektets resultat.
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Det finns mycket begransade data om kvinnors obetalda arbete som vardgivare och de
negativa och positiva féliderna av sadan vard.

Mer uppmarksamhet behover ges at det ekonomiska bidrag till samhallet som kvinnors
insatser som vardgivare, konsumenter och skattebetalning ger.

Kvinnors hélsa ar beroende av ett komplext samspel av faktorer. Forsok att astadkomma
minskning av funktionshinder och beroende &r i linje bade med deras egna 6nskningar
och regeringarnas. Forskning behtvs emellertid for att se vilka insatser som ger bast
effekt. Resultaten av sadan forskning behover darefter spridas.

Karin Stiehr/MERI

Deltagarna | MERI-projektet

Belgien: Christel Geerts och Els Messelis, Vrije Universiteit Brussel

Finland: Anja Leppo och Christina Manderbacka, STAKES — National Research and
Development Centre for Welfare and Health, Helsinki

Frankrike: Hannelore Jani-Le Brisi, ISIS, Paris/Frankfurt am Main, formerly: de senectute,
Paris

Grekland: Elizabeth Mestheneos, National School for Public Health, Athens
Italien: Maria Teresa Marziali, Associazione Generazioni, Corciano
Nederlanderna: Laura Christ, NIZW / Kenniscentrum Ouderen, Utrecht

Portugal: Maria de Lurdes Quaresma och Ana Gil, CESIS — Centro de Estudos para a
Intervencao Social, Lisbon

Spanien: Maria Luisa Marrugat och Mercedes Mas, Asociacion Multidisciplinaria de
Gerontologia, Barcelona

Sverige: Barbro Westerholm och Birgitta Lindencrona, Swedish Association of Senior
Citizens, Stockholm

Storbritannien: Lorna Warren, Joanne Cook och Sam Young, The Universities of
Sheffield and of Stirling

Tyskland: Mone Spindler och Karin Stiehr, ISIS, Frankfurt am Main

Osterrike: Charlotte Strimpel och Yvonne Giedenbacher, European Centre for Social
Welfare Policies and Research, Vienna
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