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Las mujeres con su gran expectativa de vida constituyen el grupo mayoritario 
de las personas mayores en Europa. Sin embargo existe una escasez del 
conocimiento científico sobre las condiciones de vida de estas mujeres que a 
menudo y debido a distintas razones, difieren de las de los hombres. Además, 
existen problemas específicos que las mujeres deben afrontar, algunos de los 
cuales están basados en la actual organización social, que preserva y 
reproduce las desigualdades de género. Frente a estos hechos, un pequeño 
proyecto de investigación: Localizar los estudios existentes e identificar las 
lagunas de conocimiento sobre la situación de las mujeres mayores en Europa 
(MERI)1 ha sido llevado a cabo con el objetivo de promover el estudio sobre 
este tema. 
 
Este proyecto ha sido financiado por la Comisión Europea como parte de su 
programa de investigación “Calidad de Vida y Gestión de los Recursos. Acción 
Clave número 6: El envejecimiento de la población y las discapacidades”. El 
proyecto se desarrolla en 12 países de la Unión Europea: Alemania, Austria, 
Bélgica, España, Finlandia, Francia, Grecia, Holanda, Italia, Portugal, Reino 
Unido y Suecia. Los objetivos específicos, presentados en el informe inicial a la 
CE incluyen: 
 
• El incrementar el conocimiento de las condiciones de vida de las mujeres 

mayores 
• El aumentar las bases empíricas para el trabajo de las ONGs, gobiernos e 

investigadores 
• El estimular y establecer una agenda que permita poner al día los datos y la 

investigación futura sobre mujeres y envejecimiento. 
• El hacer a la sociedad más consciente de las condiciones de vida de las 

mujeres mayores 
 
El objeto de estudio es la localización y análisis de la investigación sobre 
mujeres mayores publicada entre 1992 y 2002, así como de las últimas 
estadísticas oficiales y asequibles sin pago previo. 
 
MERI es un proyecto de investigación-acción que tiene como principio que los 
resultados de la nueva investigación deben ser implementados. Como su título 
en inglés indica, tiene como método de análisis el mapeo para localizar los 
estudios, así como para identificar las áreas de conocimiento no cubiertas 
sobre este tema. El proyecto tuvo dos fases: la primera consistió en un análisis 
de los estudios existentes en cada país, mientras que la segunda revisó 
estadísticas oficiales. Los vacíos existentes en varios campos fueron 
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detectados. El proyecto fue diseñado para empezar en Enero de 2002 y 
finalizar en diciembre de 2004. 
 
 
El marco de análisis incluye los temas siguientes: Salud, capacidad funcional y 
servicios; Educación; Trabajo; Situación económica; Integración social; 
Violencia y abuso y Representación social y política. 
 
Se partió de los 50 años como edad de corte. Esta elección se basa en la 
diferencia existente en las experiencias del curso vital entre hombres y mujeres 
y nos permite cuestionar la identificación de la edad de 65 años como el 
principio del envejecimiento de las mismas, edad ligada normalmente a la 
jubilación de los hombres. 
 
Los resultados del estudio realizado en España nos demuestran que este 
ámbito de investigación se caracteriza por la pobreza de conocimiento respecto 
a este tema. Destacamos como resumen: 
 
• El escaso número de estudios que se han realizado sobre el tema (algunos 

son únicos) 
• La mayor parte son estudios locales 
• En general se refieren a grupos específicos de mujeres 
 
No obstante, el principal hallazgo de esta investigación es el de que las 
mujeres de 50 y más años en España están todavía ocultas dentro de la 
categoría de adultas o de personas mayores. Creemos que es necesario 
reconsiderar la forma de pensar sobre las personas mayores como una única 
categoría sin género y destacar al mismo tiempo la naturaleza de género del 
envejecimiento. Como dato importante queremos señalar que los resultados 
analizados destacan los aspectos negativos de las condiciones de vida de las 
mujeres mayores, con la descripción de los problemas presentes y futuros y 
poco se habla de aspectos positivos. Hay temas y subtemas propuestos por el 
proyecto MERI no cubiertos y en algunos de ellos existe una carencia total de 
estudios o de estadísticas. 
 
En las conclusiones se sugieren, en relación con estos vacíos de conocimiento, 
temas específicos para futuras investigaciones, se señalan los problemas de 
acceso a los datos estadísticos referidos a las mujeres mayores y se hace 
hincapié en la necesidad de la publicación de estos datos suficientemente 
diferenciados por género y edad para poder llevar a cabo cualquier 
investigación sobre estos temas. 
 
Finalmente, se destacan algunos aspectos relevantes que están relacionados 
con la escasez de investigación accesible sobre las mujeres mayores en 
España, con el objetivo de sensibilizar a quienes corresponda, sobre la 
necesidad de cambiar esta situación y obtener un conocimiento más amplio del 
grupo heterogéneo que componen las mujeres mayores. 
 
Los resultados de todo el proyecto serán publicados para permitir su consulta 
pública, en varios idiomas, en la web www.sophia-net.org. a finales de 2004. 
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