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Inledning

Under 1900-talet 6kade medellivslangden i Sverige liksom i dvriga Europa ett kvarts
sekel. Det innebar att var femte person i Europa ar en kvinna 50 ar eller aldre. Trots
detta visar kunskapen om &ldre kvinnor och deras situation stora luckor. Vid ett mote
2001 dar representanter for EU-kommissionen, nationella myndigheter inom
EU/EFTA och ansotkarlander deltog liksom olika ideella organisationer, daribland
Sveriges Pensionarsforbund (SPF) identifierade man en rad matt och steg som borde
vidtas betraffande framtida forskning. Det ledde till en ansokan till kommissionen fran
tolv av de femton lander som vid den tidpunkten var medlemmar i EU. Projektet hade
féljande syften:
e att 6ka kunskapen om aldre kvinnors speciella levnadsfoérhallanden och
problem
e att 6ka den empiriska basen for nationella och europeiska organisationers
arbete for aldre kvinnor och relationer 6ver generationsgranserna
e att bka den empiriska basen for regeringens uppagifter inom socialpolitikens
omrade
e att 6ka den empiriska basen for nuvarande och framtida forskning om &ldre
kvinnors levnadsforhallanden
e att 6ka allmanhetens uppmaéarksamhet betraffande aldre kvinnors situation

Fran Sverige deltog Sveriges Pensionarsforbund (SPF). Vi gick igenom den forskning
och den statistik vi fann betraffande aldre kvinnor fér perioden 1993 — 2003. Vi tog
med mannen i analysen for att kunna lagga ett genderperspektiv pa det vi fick fram.
Projektet definierade aldre kvinnor som dem som hade fyllt 50 ar. Det &r en
aldersgrans som inte stammer med svenska forhallanden och vi valde i stallet 65+
eftersom den battre stammer med de svenska forhallandena.

For att fa en sa heltackande bild som mojligt skrev vi till de forskningsenheter som vi
visste arbetade med fragor kring kvinnors situation och bad om relevanta referenser.
Vi sokte pa litteraturdatabaser och pa universitetens och hdogskolornas hemsidor.
Betraffande statistiken sokte vi fram information pa de officiella databaser vi har. Mer
detaljer om metodiken framgar av den engelsksprakiga rapporten som aterfinns i
denna publikation. Vi har ockséa bifogat en bibliografi som visar att svensk forskning
och svensk statistik &r mycket omfattande. Nar vi jAmfor med de 6vriga elva
landerna, Belgien, Finland, Frankrike, Grekland, Italien, Nederlanderna, Portugal,
Spanien, Storbritannien, Tyskland, Osterrike, fatt fram, star sig Sverige mycket val i
konkurrensen.



Som underlag for denna engelsksprakiga rapport finns en mer omfattande rérande
den forskning vi funnit och en for den statistik vi fatt fram. Dessa kan erhallas fran
SPF:s kansli.

Samtliga landers rapporter aterfinns pa www.own-europe.org.

For en del av landerna finns rapporterna bade pa hemlandets sprak och pa engelska.
Vi har valt att inte redovisa hela rapporten pa svenska utan endast en
sammanfattning som foljer har. Var rapport aterfinns pa www.spfpension.se och har
tryckts i ett begransat antal exemplar vilka skickas till dem som bidragit med material
under resans gang samt en rad andra intresserade. Vi hoppas att de
rekommendationer vi kommit fram till tas om hand av forskarvéarlden och att de inte
hamnar i vad Mistras chef Mans Lonnroth brukar kalla forskningens "dodsdal”, dvs.
det stalle dar forskningsresultat hamnar darfor att forskare och samhallsforetradare
inte lyckas motas kring fragan hur forskningsresultaten bast kan anvandas for att
utveckla vart samhalle till gagn for medborgarna.

Slutsatser och rekommendationer.
Allm&nna anmarkningar.

Hur vi aldras ar individuellt. Att beskriva grupper av manniskor i termer av kronologisk
alder ar missledande. | MERI-projektet har "aldre kvinnor” definierats som 50+, men
det ar stor skillnad mellan att vara 50 och att vara 100 &r. Om man skall anvanda sig
av kronologiska aldersgrupper for att beskriva kvinnors och méans situation, bor det
vara med 5-arsintervaller.

Statistiken gar ofta inte langre an till 64 ar, ibland till 74 eller 84. Med hansyn till att
var livslangd har 6kat med ungefar 25 ar under 1900-talet, foreslar vi att det inte satts
nagon Ovre aldersgrans for statistiken.

Statistik for bade kvinnor och méan har tagits med i var rapport till MERI-projektet,
eftersom ett studium av situationen for det ena kdnet aven maste innefatta
motsvarande uppgifter ocksa for det andra, dvs. ha ett genusperspektiv.

Nar statistik publiceras, ar det viktigt att kategorierna kombineras pé ett sddant satt
att det ar mojligt att urskilja relevanta data betraffande kon + alder + det kriterium
som studeras. F.n. kan man t.ex. f& fram uppgifter om antalet invandrare i Sverige,
om ursprungslander, aldersgrupper och utbildningsbakgrund med kén som kriterium,
men man kan inte kombinera uppgifterna sa att variabeln aldre invandrarkvinnors
utbildningsbakgrund framgar.

Sverige har en narmast unik tradition nar det galler longitudinell forskning. Det ar av
yttersta vikt —kanske den viktigaste av alla forskningspolitiska fragor inom omradet -
att kontinuiteten i denna forskning inte hotas eller bryts.

Forskning om olika aspekter pa aldrandet, aldres levnadsforhallanden, halsa och
valfard pagar vid manga universitet och andra institutioner i Sverige. Dessa studier
tar vanligen upp bada kénen och sarskiljer man och kvinnor i olika kategorier.



Egentlig genusforskning ar mindre vanlig. Det ar mycket angelaget att den kunskap
som finns, liksom ocksa resultaten av den forskning som pagar, pa olika satt gors
kanda och sprids sa att de kan anvandas i vidast mojliga kretsar, &ven om detta
fordrar extra resurser och insatser.

Halsa.

Inom detta omrade finns bade longitudinella studier och rikligt med statistik, vilket ger
oss en god bild av kvinnors och mans halsotillstand. Trots detta gors det sallan
genusanalyser.

Nagra kunskapsluckor finns som summeras nedan for framtida atgarder.

Det behdvs mer forskning och mer adekvat statistik nar det galler aldre
invandrares — saval kvinnors som mans - halsa och vard

Trots att det finns mycket data om receptbelagda lakemedel, fattas
uppfoljningar av hur dessa faktiskt anvands liksom av resultaten av
medicineringen.

Det finns darfér behov av en nationell registrering av lakemedelsanvandningen
pa individbasis. Registret bor innehalla uppgifter om patientens
personnummer, vilka lakemedel som anvands, mangder, doseringar och
indikationer. Registret skall skyddas genom sekretesslagstiftning.

Eftersom Sverige har mycket goda forutsattningar fér epidemiologisk forskning
och dess patientregister inte anvands i full utstrackning for forskning, skulle
det vara till férdel om dessa vore tillgangliga &ven for utlandska forskare. Ett
satt att astadkomma detta skulle vara att inratta ett Internationellt / Europeiskt
Institut for Registerbaserad Forskning (International / European Institute for
Register-based Research, IIRR/EIRR). Harigenom skulle det vara majligt att
utvardera de terapeutiska effekterna, riskerna och kostnaderna /effektiviteten
betraffande de olika behandlingar som anvands i varden, i detta fall varden av
aldre méanniskor.

Att sddana data fattas visas av den systematiska sammanstallningen av
befintlig vetenskaplig litteratur i rapporten Evidensbaserad aldrevard - En
inventering av det vetenskapliga underlaget som Statens beredning for
medicinsk utvardering, SBU, publicerat (Rapport nr163, 2003, ISBN: 91-
87890-83-6) (43). Har visas att det finns ett behov av utvardering av
behandlingslitteraturen inom aldrevarden betraffande kognitiva sjukdomar
(demens), lakemedelsbehandling, stroke, infektioner, hudsar, geriatrisk
rehabilitering, KOL, depression. Vidare finns det ett behov av klinisk
behandlingsforskning rérande aldre patienter inom omradena palliativ vard,
konfusion/delirium, kronisk smarta, undernaringstillstand, akut geriatrik,
Parkinsons sjukdom, hégt blodtryck, urininkontinens, hjartsvikt och
osteoporos.

Socialstyrelsen framhaller i rapporten Jamstalld socialtjanst? Konsperspektiv pa
socialtjansten (2004. ISBN: 91-7201-846-1) behovet av initiativ och atgarder i
féljande fall:

Kunskap och forskning om kvinnor och mén i den sociala valfardssektorn
(socialtjansten).



- Konsuppdelad statistik dver insatser och resurser sa att fordelningen av
resurser mellan man och kvinnor kan féljas upp. Individbaserad statistik skulle
vasentligt 6ka mojligheterna till sddana analyser.

Utbildning.

Det finns utforlig statistik om utbildningsnivaerna nar det galler infodda aldre kvinnor
och man. Vissa data fattas for aldersgruppen 65+ och statistiken borde
genomgaende presenteras i aldersgrupper om fem ar.

Vi har bristfalliga kunskaper om hur aldre kvinnor anvander datorer och har tillgang
till Internet. Vilka svarigheter hindrar kvinnor fran att utnyttja dessa resurser?

Arbete.

Mer forskning behdvs hur arbetsmiljé och familjesituation paverkar kvinnor och deras
formaga att fortsatta att forvarvsarbeta fram till den stadgade pensionsaldern.

Forskning behdvs ocksa for att visa vilka varden aldre kvinnors och méans arbete
representerar i termer av livserfarenhet, kunskap och ekonomisk betydelse. Vidare
undersokningar behovs betraffande forhallanden relaterade till uttradet fran
arbetsmarknaden. | vilken utstrackning betyder exempelvis forlusten av arbetet ocksa
forlust av livskvalitet?

Det frivilliga arbete som utfors av aldre kvinnor och man behdver analyseras mer
detaljerat, aven i ekonomiska termer. Har bor genusaspekterna beaktas. Av sarskild
betydelse &r att initiera forskning om relationerna mellan aldre manniskor och barn
och ungdom, inte minst far- och morforaldrars forhallande till barnbarnen och stodet
till deras foraldrar.

Statistiken bor utstrackas till att omfatta aven personer som ar aldre &n 65 ar.
Den materiella situationen.

Statistiken bor aven har vara uppdelad pa femarsgrupper. Det behovs bade forskning
och statistik om invandrarnas situation.

Bostadsforhallandena och hur dessa skattas ar ett annat omrade déar information
behdvs. Detta galler aven det ekonomiska stéd som ges till familjemedlemmar.

Vilka indikatorer bor anvéandas for att ge en giltig bild av aldre kvinnors materiella
situation? Detta kan diskuteras. De indikatorer som anvands for att mata
utvecklingen av levnadsférhallandena kanske mera speglar vad yngre man uppfattar
som materiell valfard / standard. En aldre kvinna i ett ensam- eller
tvapersonershushall, som &r van att diska upp efter varje maltid, kanske inte tycker
att det ar sarskilt viktigt att ha en diskmaskin. En studie av vad éldre kvinnor och man
finner vardefullt och viktigt nar det géller deras levnadsforhallanden och materiella
situation kunde vara fruktbar.



Aldersdiskriminering &r ett omrade dar det bedrivits mycket lite forskning. Vara
asikter grundar sig i stor utstrackning pa uppgifter om enstaka fall. Forskning inom
detta omrade bor uppmuntras sarskilt.

Alldeles for lite ar kant om invandrarnas situation. Har pagar forskning och det
behovs verkligen fler studier.

Det finns mycket lite vetenskaplig kunskap om gamlas sexualitet. Vi vet inte om
kvinnors sexuella formaga och lust fasas ut efter menopausen eller om aldre kvinnor
har storre svarigheter att hitta en ny partner och vilka kanslor det i sa fall vacker.
Studier behovs for att fa en grund for en hjalp som &ldre kvinnor och méan kan
behova.

Vald och misshandel.

Det finns statistik om det vald som &aldre kvinnor och méan moéter utanfor hemmet. Vi
vet daremot alldeles for lite om det vald och den misshandel som forekommer i néara
relationer och inom aldreomsorgen. Har behévs mer forskning.

Intresserepresentation.

Det finns statistik som visar i vilken utstrackning aldre kvinnor och méan deltar i
politiken och féreningslivet. Kunskapsluckan galler narmast varfor andelen aldre
kvinnor och mén i Riksdagen, kommuner, landsting och regioner ar sa lag. Forskning
som sprider ljus i denna frdga borde initieras.

Slutanmarkningar.

Forskning om alderdom och aldre manniskor - vare sig den avser halsa och omsorg
eller bedrivs inom nagon av samhallsvetenskaperna - tycks vara ett dynamiskt
omrade som engagerar bade enskilda forskare och forskningsgrupper. Nya resultat
och nya projekt presenteras hela tiden. Som tidigare har papekats uppmarksammas
kon och genus vanligen (men inte alltid) och inbegripes i analyserna. En del
universitetsinstitutioner och forskningsgrupper har mycket informativa, ibland
professionellt skotta, uppdaterade hemsidor med goda engelska versioner. | andra
fall fordras erfarenhet, stor beslutsamhet och goda kunskaper i svenska spraket for
att fa fram den information man vill ha, om ens detta hjalper. Eftersom hemsidor pa
svenska med ringa eller ingen information pa engelska har féga varde fér manniskor
som inte talar svenska, ar adresserna till dessa hemsidor inte medtagna i
referenslistan i MERI-rapporten, som ju vander sig till en internationell publik. Dar
aterfinns inte heller referenser till enskilda forskares personliga hemsidor. Darfor ger
referenslistan inte en heltdckande bild av svensk forskning om &ldre kvinnor. Det som
har publicerats som bdcker eller uppsatser i officiella vetenskapliga serier eller
tidskrifter ar ganska latt att hitta, i varje fall for andra forskare. Beskrivningar av
pagaende forskning kan man (ibland) finna genom att knappa sig fram pa
universitetens och hogskolornas hemsidor.
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http://www.s0s.se/sose/sos/omsos/statist.htm
National Board of Health and Welfare. Yearbooks on Health and Medical Care. 2000,
2001, 2002. www.sos.se/mars/ndbflik.htm.
Cause-of-death Register

http://www.sos.se/epc/english/dorseng.htm (Engl)

Cancer register http://www.sos.se/epc/english/cancereng.htm
(Engl.)

Cancer-environment register WWW.S0S.se/epc

Hospital discharge register http://www.sos.se/epc/english/ParEng.htm
(Engl.)

Myocardial infarction register http://www.sos.se/epc/english/summary.htm
(Engl.)

Register of injuries http://www.sos.se/epc/english/injuryeng.htm
(Engl)

European Home and Leisure Injury Surveillance System, EHLASSS.
http://www.sos.se/epc/english/ehlasseng.htm (Engl)

Social database http://www.sos.se/sosmenye.htm |
Adverse drug reaction register http://www.mpa.se/eng/index.shtml
Swedish statistics on medicines http://www.apoteket.se/

CAN (Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs).
http://www.can.se/

Information system on accidents at work (ISA). Arbetsmiljoverket./ Swedish Work
Environment Authority (SWEA)/ http://www.av.se/statistik/eng/default.asp (English)

Statistics on traffic accidents. The Swedish Institute for Transport and
Communications Analysis, SIKA, http://www.sika-institute.se/english_fr.html

The National Agency for Higher Education/ Hogskoleverket
http://wwweng.hsv.se/en/iwt/startpage/startpage en.jsp?home=location

Swedish Social Science Data Service, SSD, http://www.ssd.gu.se/eng.html

Hemsidor till forskningsprojekt

ARC, Aging Research Center, (Kl, SU)
http://www.aldrecentrum.se/verksamhetARC02.htm
http://www.neurotec.ki.se/doge/arc/indexs.htm

Sektionen for geriatrisk epidemiologi (KI) http://www.neurotec.ki.se/doge/indexs.html

Aldrecentrum (Stiftelsen Stockholms Lans Aldrecentrum)
http://www.aldrecentrum.se/index.html

Sektorn for geriatrisk medicin http://www.aldrecentrum.se/geriatr.html
Sektorn for psykologi http://www.aldrecentrum.se/psykolog.html
Sektorn for socialt arbete http://www.aldrecentrum.se/socarb.html
Sektorn for socialgerontologi http://www.aldrecentrum.se/socger.html
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SNACK Kungsholmen (KI, SU, Aldrecentrum) http://www.aldrecentrum.se/snack.htm|

SNACK The Swedish National Study on Ageing and Care, http://www.snac.org/
SNACK Aldrandet i Blekinge, http://www.blekingefou.pp.se/SNAC/index.htm
Svenska tvillingregistret (KI)  http://www.mep.ki.se/twinreg/index_se.html

CHESS, Centre for Health Equity Studies of the Stockholm University and Karolinska
Institutet (KI, SU), http://www.chess.su.se/index.php (svensk hemsida under
produktion: http://www.chess.su.se/index_se.php )

SWEOLD II. A follow-up of living conditions of the oldest old
http://www.chess.su.se/projects.php?Pld=5

Gender differences in health and survival — a life-course perspective
http://www.chess.su.se/projects.php?P1d=38

Institutet for social forskning (SOFI) (SU) http://www.sofi.su.se/forsk/forsk.htm
Institutionen for socialt arbete - Socialhégskolan (SU)
http://www.socarb.su.se/forskning.htm

Populationsstudien av kvinnor i Goéteborg http://wwwhost.gu.se/allmed/
Populationsstudierna i Géteborg, H70 m.fl. (UG, Sahlgrenska Akademien)
http://wwwhost.gu.se/geriatrik/forskning/index.htm

NOrdic Research of Ageing (NORA) - en jamférande studie om det normala
aldrandet i Danmark, Finland och Sverige
http://wwwhost.gu.se/geriatrik/forskning/forskning_beskrivningar/NORA/index.htm
Halsa, Handikapp, Aldrande (GU)  http://www.psy.gu.se/halsa.html

TEMA A (Aldre och aldrande. LiU ) http://infoweb.unit.liu.se/ituf/tema_ae/presentation

GAS (Gott &ldrande i Skane) http://www.smi.mas.lu.se/ger/gas/index.html

De aldre och ekonomin (LU) http://www.ekh.lu.se/forskning/aldreprogram/Aldre.htm
Avdelningen for geriatrik (LU)
http://www.smi.mas.lu.se/ger/verksamhet/presentation.html

Lundbystudien - Psykiatrisk epidemiologi under 50 ar
http://www.medfak.lu.se/forskning/medfak/projects details.php?Proj=398&Lang=Sv

Institutet for gerontologi, Halsohégskolan i Jonkdping
http://mars.hhj.hj.se/hhj%5Fsqgl/default.asp?V_DOC [ID=831

OCTO-Twin, Aldrande, miljé och arv - en studie av tvillingar 80 &r och &ldre,
http://mars.hhj.hj.se/hhj%5Fsqgl/default.asp?V_DOC [|D=832

Genderprojektet. Kvinnor och méans aldrande. En longitudinell tvillingundersokning av
konsskillnader i halsa och halsobeteende pa aldre dar/
http://mars.hhj.hj.se/hhj%5Fsqgl/default.asp?V_DOC [ID=833

NONA http://mars.hhj.hj.se/hhj%5Fsal/default.asp?V_DOC |ID=834

Vardalsinstitutet (Vardalstiftelsen, GU, LU)
http://www.vardalinstitutet.net/PSUser/servlet/com.ausys.ps.web.user.servlet.PageSe
rviet?nodeid=1197&pageversion=1

Betula projektet.(UmU, SU)
http://www.psy.umu.se/memory/Betula/Betulaprojektet.html
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Socialgerontologi (UU) http://www.soc.uu.se/research/gerontology/ (eng.)
Hushallsvetenskap (UU) http://www.ihv.uu.se//kost/husvetforsk.htm
http://www.pubcare.uu.se/care/care/forskningsprojekt/matl.htm

Myndigheternas hemsidor:

Arbetslivsinstuitutet http://www.arbetslivsinstitutet.se/

Arbetsmiljoverket http://www.av.se/

Arbetsmioljoverket, Officiell statistik http://www.av.se/statistik/showtype.asp?typeid=1
Statistiska Centralbyran, SCB http://www.scb.se/

Levnadsforhallanden http://www.scb.se/templates/Amnesomrade 12183.asp
Jamstalldhetsstatistik. http://www.scb.se/templates/Product 12249.asp
http://lwww.scb.se/templates/publdb/publikation 2725.asp&plopnr=1738
Undersodkningarna av levnadsforhallanden, ULF
http://www.scbh.se/templates/Product 12199.asp
Tidsanvandningsundersokningen ar 2000/01
http://lwww.scbh.se/templates/Product 12223.asp

Arbetsmiljéundersdkningen http://www.scb.se/templates/Product 21007.asp
Arbetskraftsundersdkningar http://www.scb.se/templates/Product 23262.asp

Socialstyrelsen http://www.sos.se/

Sveriges officiella statistik, Socialstyrelsen http://www.sos.se/sos/statisti.htm
Epidemiologiskt centrum WWW.S0S.se/epc

Dodsorsaksregistret http://www.so0s.se/epc/DORS/DODSREG.htm
Cancerregistret http://www.sos.se/epc/cancer/introcan.htm
Patientregistret http://www.sos.se/epc/par/index.htm
Hjartinfarktstatistiken  http://www.sos.se/epc/hjartreg/info.htm
Skadestatistik http://www.sos.se/epc/par/skador.htm

Folkhalsan i siffror http://192.137.163.40/EPCFS/

Biverkningsregistet http://www.mpa.se/biverkningar/index.shtml

Lakemedelsstatistik http://www.apoteket.se/ (Apoteket AB > Lakemedelsstatistik)
CAN, Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, http://www.can.se/

Trafikolyckor: Statens institut for kommunikationsanalys, SIKA, http://www.sika-
institute.se/index.html
Svensk Samhallsvetenskaplig datatjanst, SSD, http://www.ssd.gu.se/home.html

Forkortningar:

GU — Goteborgs universitet
Kl — Karolinska Institutet
LiU — Link6pings universitet
LU — Lunds universitet

SU — Stockholms universitet
UU — Uppsala Universitet
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